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༄༅། །དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའྱི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་
འཕྫོས་པའྱི་དྫོན་ཚན་རྣམས་བཤད་པའྱི་ལེའུ་ལྔ་པ་བཞུགས་སྫོ།། ༄༅། །དེགས་པའྱི་ཞབས་ཟུང་ལྷ་བརྒྱའྱི་
སྱི་བྫོར་བཞག །ཐུགས་རེའྱི་ཕྱག་རྱིང་འཁྫོར་བའྱི་གཏྱིང་དུ་བརྐྱང་། །འཕྱིན་ལས་རྔ་ཆེན་ཕྱྫོགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་
ཅན། །ཡྫོངས་ཀྱི་རྣ་བར་སྩལ་ལ་ཕྱག་བགྱི་འྫོ། །གང་དག་འདྱི་ན་དགག་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་བེད་དེ་
དག །རང་ཕྱྫོགས་བསྲུང་བའྱི་ལུང་དང་ནྱི། །རྱིགས་པའྱི་གནས་ལ་མྱི་བཟྫོབ་པར། །རྫོངས་པས་བཀུར་བའྱི་ཁྱི་
ལ་ནྱི། །རབ་འཁྫོད་གཅམ་བུའྱི་ཆང་གྱིས་ནྱི། །གང་མྫོས་མེ་ཏྫོག་གཞུ་བླངས་ནས། །ཆགས་དང་སྡང་དང་ཕག་
དྫོག་གྱི །མདའ་ཆེན་ཕྱྫོགས་བརྒྱར་འཕེན་བེད་པ། །དེ་དག་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡྱི། །སྱིང་ལ་བདུད་རྱིས་རེག་
གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་མཆྫོད་པར་བརྫོད་ཅྱིང་བརྫོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྫོན་དུ་བཏང་ནས། གསུམ་པ་བདེན་ག཈ྱིས་
ལས་འཕྫོས་པའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞྱིག་བཤད་པ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་འཕྫོས་པའྱི་
དྫོན་བཤད་པ་དང་། དྫོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ལས་འཕྫོས་པའྱི་དྫོན་བཤད་པའྫོ། །དང་པྫོ་ལ་བཞྱི་སེ། ཐ་སད་དུ་ཕྱྱི་
རྫོལ་གྱི་དྫོན་ཁས་ལེན་ཡང་ཚད་མས་མྱི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་དྫོན་ཁས་མ་བླངས་ན་དྫོན་སྣང་གྱི་
ཤེས་པ་ལས་འཕྫོས་པའྱི་དྫོན། ཞྱིག་པ་དངྫོས་པྫོར་འདྫོད་པ་འཇྱིག་རེན་ན་མ་གྲགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་
དངྫོས་པྫོར་ཁས་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཁྱད་ཆྫོས་མ་ཡྱིན་པར་བསན། རང་རྱིག་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་པ་དབུ་མ་པའྱི་
ལུགས་སུ་བཤད་ནས་རང་རྱིག་ཁས་མྱི་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཁྱད་ཆྫོས་མ་ཡྱིན་པར་བསན། བདེན་འཛིན་
གང་ཡྱིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇྫོག་བེད་ཀྱི་཈ྫོན་སྱིབ་ཏུ་འདྫོད་པ་བསལ་ནས་བདེན་འཛིན་ལ་཈ྫོན་མྫོངས་པ་
ཅན་ཡྱིན་མྱིན་ག཈ྱིས་སུ་འབེད་པ་ཟླ་བའྱི་དགྫོངས་པར་བསན་པ་རྣམས་སྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། འྫོ་ན། ཐ་སད་དུ་ཕྱྱི་
རྫོལ་གྱི་དྫོན་དང་དྫོན་སྣང་གྱི་ཤེས་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྫོད་མ཈མ་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཇྱི་སྐད་དུ། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡྱི་
དྭགས་རྣག་བླྫོ་ཡང་། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་དྫོན་ཅྱི་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་དངྫོས་དང་། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའྱི་མཐའ་
བསལ་བའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སེང་དུ་ལྷ་མྱི་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགྲྫོ་རྣམས་ལ་བདུད་རྱི་དང་ཆུ་དང་རྣག་
ཁག་སྫོགས་སུ་སྣང་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དང་དེར་སྣང་བའྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེའྱི་
དྫོན་བདུད་རྱི་ལ་སྫོགས་པ་དེ་དང་དེར་བདེན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་ཚེ་ཚད་མས་ནྱི་ཆུ་ལ་སྫོགས་པའྱི་དངྫོས་པྫོ་
གཅྱིག་ཀང་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཚད་མའྱི་ངྫོར་ནྱི་ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་དྫོན་དང་དྫོན་སྣང་གྱི་ཤེས་པ་ག཈ྱིས་ཀ་ཡང་མེད་



2   ཤཱཀ་མཆྫོག། 

མ཈མ་དུ་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རབ་རྱིབ་དང་ལྡན་དབང་པྫོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་
ཡྱི་དྭགས་རྣག་བླྫོ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ག཈ྱིས་མཚུངས་པའྱི་ཚུལ་ཡང་། ཇྱི་སྐད་དུ། དབང་པྫོ་རབ་རྱིབ་
བཅས་པ་བླྫོ་གང་གྱིས། །རབ་རྱིབ་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐྫོང་བ། །དེ་བླྫོ་ལ་ལྫོས་ག཈ྱིས་ཆར་བདེན་པ་
སེ། །དྫོན་གསལ་མཐྫོང་ལ་ག཈ྱིས་ཀའང་རྫུན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་཈ྱིད་དྫོ། །དེ་ལ་མྫོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་
ཞྱིབ་མྫོར་འབེད་ན་འདྱི་ལར། རླན་ཞྱིང་གཤེར་བར་སྣང་བའྱི་དངྫོས་པྫོ་གཅྱིག་཈ྱིད། མྱི་ལ་ཆུར་སྣང་བ་དེའྱི་ཚེ། 
དེར་སྣང་བ་དེ་཈ྱིད་མྱི་ལ་ལྫོས་པའྱི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དེ་མྱི་ལ་ལྫོས་
ནས་ལྫོག་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་དགྫོས་ཏེ། དེ་དང་དེར་སྣང་བ་དེ་མྱི་ལ་ལྫོས་ནས་འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་
བསླད་པ་དང་། མ་བསླད་པའྱི་ཁྱད་པར་དག་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་
རྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི། གཞན་དག་གྱིས་གསལ་བར་བྱིས་པའྱི་ཡྱི་གེ་ལས་འདྱི་ལར་འདྫོན་ཏེ། འདྱི་ལ་གང་དག ཆྫོས་
ཐམས་ཅད་རང་གྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བཟྫོ་བཟྫོ་ཡྱིན་གྱི། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འདྱི་ཡྱིན་དང་། འདྱི་མ་ཡྱིན་གང་དུ་
ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དྫོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རང་རང་གྱི་བླྫོ་ངྫོ་ན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བདེན་པས་རླན་ཞྱིང་གཤེར་བའྱི་
དངྫོས་པྫོ་གཅྱིག་཈ྱིད་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ངྫོ་ན་རྣག་ཏུ་བདེན། མྱིའྱི་ངྫོ་ན་ཆུར་བདེན་ནྫོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནྱི། གཅེར་
པུ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཆེས་བླུན་པར་གྫོ་བར་བེད་པ་སེ། དངྫོས་པྫོ་གཅྱིག་པྫོ་དེ་཈ྱིད་ལྷ་མྱི་ཡྱི་དྭགས་གསུམ་གྱི་
མྱིག་ཤེས་ལ་དེ་ལར་སྣང་བའྱི་ཚེ། མྱིག་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ནམ། ཁ་ཅྱིག་ཚད་མར་
ཁས་ལེན། དང་པྫོ་ལར་ན། དངྫོས་པྫོ་གཅྱིག་པྫོ་དེ་རྣམ་ཁག་དང་ཆུ་དང་བདུད་རྱི་གསུམ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་
འགྱུར་ཞྱིང་། འགལ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྫོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དབེ་
ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངྫོས་པྫོ་གཅྱིག་པྫོ་དེ་རྣག་ཁག་ཡྱིན་པར་ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་
ཡང་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །རང་རང་གྱི་བླྫོ་ངྫོ་ན་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་བདེན་པས་འདྱི་ཡྱིན་དང་འདྱི་མ་ཡྱིན་
ཞེས་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འཇྫོག་མྱི་ནུས་པར་སྨྲ་བས་ནྱི། མུ་སེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཐའ་
གཅྱིག་ཏུ་བཟང་ངན་དབེ་མྱི་རུང་བར་སྨྲ་དགྫོས་པ་དང་། མུ་སེགས་ཀྱི་སྫོན་པ་དང་སྫོན་པ་སངས་རྒྱས་ལའང་
བཟང་ངན་གྱི་དབེ་བ་མྱི་རུང་བས་དཀྫོན་མཆྫོག་གསུམ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འདྱི་ལ་བུ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅྱི་ཞྱིག་
ཡྫོད། ག཈ྱིས་པ་ལར་ན་གང་ཚད་མ་ཡྱིན། འྫོན་ཏེ་ལྷ་དང་ཡྱི་དྭགས་ཀྱིས་དེ་ལར་མཐྫོང་བ་ནྱི་ལས་ཀྱིས་བསླད་
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པའྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡྱིན་པས་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་ལ། མྱིས་མཐྫོང་བ་ཚད་མ་ཡྱིན་ནྫོ་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡྱིན་པ་
ཅྱིག་ཤྫོས་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། དེ་ཡང་ཚད་མ་མྱིན་པར་འགྱུར་ལ། འགྲྫོ་བ་གཞན་གྱི་མྱིག་ཤེས་རྣམས་ཚད་
མ་མ་ཡྱིན་ན། ར་སྣང་བའྱི་ཤེས་པ་སྫོགས་གཞན་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་མྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་འགྲྫོ་བ་གང་གྱི་རྒྱུད་
ལའང་ཚད་མ་གཏན་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་བས། འདྱི་ལར་སྨྲ་བ་ནྱི་ཕྱུགས་ལས་ཀང་ཕྱུགས་སྫོ། །འྫོ་ན་ཇྱི་ལར་
ཁས་བླང་བར་བ་སམ་ན། ལྷ་མྱི་ཡྱི་དྭགས་གསུམ་ཀའྱི་མྱིག་ཤེས་དེ་དག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལ་ན་ཡང་
རླན་ཞྱིང་གཤེར་བ་སྣྫོད་གང་པྫོ་དེ་཈ྱིད་ཆུ་སྫོགས་གསུམ་ཀའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡྱིན། སྣྫོད་
གང་པྫོ་དེའྱི་གྫོ་ས་ན་ཆུ་དང་རྣག་ཁག་བདུད་རྱི་སྣྫོད་གང་བ་རེ་རེ་ཡྫོད་དྫོ་ཞེས་ཀང་མྱི་སྨྲ་ཡྱི། སྣྫོད་གང་པྫོ་དེ་཈ྱིད་
ཆ་ཅན་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་རྣག་ཁག་དང་གཅྱིག་ཆུ་དྭངས་ཤྱིང་བསྱིལ་བ་དང་ཆ་གཅྱིག་བདུད་རྱིར་
སེས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་། དང་པྫོ་ནས་མྱིའྱི་ཡུལ་དུ་སེས་པའྱི་རླན་ཞྱིང་གཤེར་བ་དེ་ཆུར་གནས་པ་དང་། ལྷ་
དང་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ན་དང་པྫོ་ནས་ཡྫོད་པའྱི་དེ་ཡང་བདུད་རྱི་དང་རྣག་ཁག་ཏུ་གནས་པ་ཡྱིན་པ་ལ། གསར་
དུ་འགྲྫོ་བ་གཞན་དེ་དང་དེའྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་ན། འགྲྫོ་བ་དེའྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་གསར་དུ་སེས་པ་ཡྱིན་གྱི། 
དང་པྫོ་ནས་ཆ་ཤས་དེ་དང་དེར་གནས་པ་མ་ཡྱིན། ཆ་ཤས་གསུམ་པྫོ་དེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་
མེད་དྫོ། །དེ་ཡང་རླན་གཤེར་ཕྫོར་གང་པྫོ་དེ་཈ྱིད་བལ་བ་ཐུན་མྫོང་བར་སྫོང་བའྱི་ཚེ་ཆ་ཤས་གསུམ་ལྡན་དུ་
སེས་པ་ཡྱིན་གྱི། བལ་བ་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྱིན་པར་སྫོང་བའྱི་ཚེ་རེ་རེ་ཁྫོ་ནའྫོ། །ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ནྱི་
དཔེར་ན་ལྕགས་གྫོང་དམར་འབར་བ་ལ་སགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བཏབ་པའྱི་ལག་པས་རེག་པའྱི་ཚེ་
ན་མྱི་ཚ་ལ། གཞན་གྱིས་རེག་པ་ན་ཚ་བའང་དེ་ལ་ཚ་བ་དང་མྱི་ཚ་བའྱི་རེག་བ་ག཈ྱིས་ཡྫོད་པ་སྫོ་སྫོར་མྫོང་བ་
ཡྱིན་ནྫོ། །ཇྱི་སྐད་དུ། ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྫོས་ཀའྱི་དུས་སུ་ནྱི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནྱི་཈ྱི་མའང་གྲང་། །ཞེས་
གསུངས་པ་ཡང་། ཆ་ཤས་དང་ཆ་ཅན་གྱི་དབེ་བས་དེ་ལར་ཤེས་པར་བའྫོ། །ཞེས་བྱིས་སྫོ། །འདྱི་མྱི་འཐད་པ་ལ་
ག཈ྱིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་སུན་འབྱིན་བརྫོད་པ་དང་། དེའྱི་཈ེས་སྫོང་དགག་པའྫོ། །དང་པྫོ་ལ་གསུམ་སེ། ཁས་
བླངས་པ་དང་འགལ་བ། རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ལུང་དང་འགལ་བའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། ཁྱེད་཈ྱིད་ཀྱིས་གཞན་
ལ་འཕངས་པའྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཇྱི་སེད་པ་ཕྱྱིར་བཟླྫོག་པར་བ་སེ། དེ་ཡང་། འདྱི་ལར། རླན་ཞྱིང་གཤེར་བ་ཕྫོར་
པ་གང་པྫོ་དེ་཈ྱིད་ལྷ་མྱི་ཡྱི་དྭགས་གསུམ་གྱི་བལ་བ་ཐུན་མྫོང་བར་སྫོང་བ་དེའྱི་ཚེ། མྱིག་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཚད་མ་
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ཡྱིན་ནམ། འགའ་ཞྱིག་ཚད་མ་ཡྱིན། དང་པྫོ་ལར་ན་བལ་བ་ཐུན་མྫོང་བ་དེ་གསུམ་ཀའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་
དང་། འགལ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་པའྱི་ཚད་མ་ཡྫོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དབེ་ཅུང་ཟད་
མེད་པར་འགྱུར་རྫོ། །གཞན་ཡང་། བལ་བ་ཐུན་མྫོང་བ་སྣྫོད་གང་པྫོ་དེའྱི་གྫོ་ས་ན་ཆུ་སྫོགས་སྣྫོད་གང་བ་གསུམ་
ཡྫོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྫོ་ས་གཅྱིག་པྫོ་དེ་ན་ཆུ་སྣྫོད་གང་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་དང་། བདུད་རྱི་སྣྫོད་གང་འཇལ་བའྱི་
ཚད་མ་དང་། རྣག་ཁག་སྣྫོད་གང་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་གསུམ་ཀ་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་མྱི་ཡུལ་
གྱི་ཆུ་ལ་བལ་བའྱི་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤེས་ཆྫོས་ཅན། ལྫོག་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་གྱི་བལ་བ་དེ་ཆུར་གནས་པ་ལ་
རྣག་ཁག་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའྱི་མྱིག་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ག཈ྱིས་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་བར་
བའྫོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ། དང་པྫོར་ཆུར་གནས་ཀང་། ལས་ཀྱི་རྣག་ཁག་ཏུ་སེས་སྫོ། །ཞེས་མ་སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། དེ་
ལར་སྨྲས་མྫོད། འྫོ་ན་མྱི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཆྫོས་ཅན། རྣག་ཁག་ཏུ་ཐལ། རྣག་ཁག་འཛིན་པའྱི་མྱིག་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་
དེའྱི་རྣམ་པ་དངྫོས་སུ་གཏྫོད་བེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏེ་རགས་ཁས་མྱི་ལེན་ནྫོ་ཞེ་ན། འྫོ་ན་དེའྱི་ཚེ་བལ་བ་
ཐུན་མྫོང་བ་གཅྱིག་མེད་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་སྣང་ཡུལ་གསུམ་པྫོ་ནྱི་འགལ། གཟུང་ཡུལ་ཐུན་མྫོང་བ་ཁས་མྱི་
ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་ཆྫོས་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བཟྫོ་བཟྫོ་ཡྱིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐའ་
གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫོལ་བ་ཁྱེད་ཀང་གཅེར་བུ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། དངྫོས་པྫོ་ལ་
ཆུར་གནས་པ་གཅྱིག་ལ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཕག་ཏུ་བཟྫོ་ཐུབ། ལྷས་བདུད་རྱིར་བཟྫོ་ཐུབ། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་
གྱི་རྣག་ཁག་ལ་མྱིས་ཆུ་དང་ལྷས་བདུད་རྱིར་བཟྫོ་ཐུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་འགལ་བ་ལ་མྱི་འཁྲུལ་བའྱི་ཚད་མ་
ཡྫོད་པར་ཐལ། ཆ་ཤས་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་གནས་པའྱི་ཆ་ཅན་ཕྫོར་པ་གང་པྫོ་དེ་ཆུ་ཁྫོ་ནར་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་
དང་། གཞན་ག཈ྱིས་པྫོ་ཡང་དེ་ཁྫོ་ནར་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་འད་དེ་མྱིའྱི་
རྫོ་འཛིན་དབང་པྫོའ་ིམངྫོན་སུམ་གྱིས་ཆུ་ཁྫོ་ནར་འཇལ་བ་ལ་སྫོགས་པའྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏེ་དེའྱི་ཚེ་ཆ་ཤས་གསུམ་
ཀ་མ་ཚང་ངྫོ་ཞེ་ན། འྫོ་ན་ཟླ་བའྱི་འྫོད་ཟེར་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གྫོང་བུ་དམར་འབར་བ་ལ་བུའྱི་རེག་བ་འགྲྫོ་བ་ག཈ྱིས་
ཀྱིས་དུས་ཅྱིག་ཆར་དུ་མྫོང་བ་དེའྱི་ཚེ་ན། རེག་བ་ག཈ྱིས་པྫོ་ཅྱིག་ཆར་དུ་ཡྫོད་དམ་མེད། མེད་ན་དངྫོས་སུ་
འགལ། ཡྫོད་ན། ཟླ་བའྱི་འྫོད་ཟེར་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་དེའྱི་ཚེ། འྫོད་ཟེར་དེ་ཚ་བའྱི་ངྫོ་བྫོར་སེས་ནས། 
བསྱིལ་བའྱི་རེག་བ་མ་ཚང་བར་ཐལ། ཆུ་ཡྱི་རེག་བ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱིས་མྫོང་བའྱི་ཚེ་ཆུའྱི་རེག་བ་མ་ཚང་བར་རྣག་
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ཁག་གྱི་རེག་བ་ཁྫོ་ནར་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏེ་ཅྱིག་ཤྫོས་བལ་བ་ཐུན་མྫོང་བ་ཡྱིན་ལ། གཞན་དེས་ཐུན་མྫོང་མ་
ཡྱིན་པའྱི་དབང་དུ་བས་པས་མྱི་མཚུངས་སྫོ། །ཞེ་ན། མྱི་དང་ཡྱི་དྭགས་ཀྱིས་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཟླ་བའྱི་འྫོད་ཀྱི་
རེག་བ་མྫོང་བའྱི་ཚེ། བལ་བ་ཐུན་མྫོང་བ་གཅྱིག་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། ཟླ་བའྱི་འྫོད་ཟེར་ལ་ཡྫོད་པའྱི་རེག་བའྱི་ཁྱད་
པར་ཡྱི་དྭགས་ཀྱིས་མྫོང་བ་དེ། དེའྱི་དུས་ཀྱི་མྱིས་མྫོང་བ་མྱི་སྱིད། ཅྱིག་ཤྫོས་དེ་ཡང་གཞན་དེས་མྫོང་བ་མྱི་
སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ནས་དེ་ལར་ཡྱིན་ཡང་། ཆ་ཅན་དེ་ཐུན་མྫོང་བ་ཡྱིན་ནྫོ་ཞེ་ན། ཚ་གྲང་གྱི་
རེག་བ་འགལ་བ་ག཈ྱིས་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སེང་དུ་བསྐལ་པའྱི་བར་ལྷན་
ཅྱིག་ཏུ་གནས་པར་ཇྱི་ལར་རུང་། དེར་མ་ཟད་ཀྱི་འགྲྫོ་བ་དེ་གསུམ་གྱི་བལ་བ་ཐུན་མྫོང་བར་གྱུར་པའྱི་རླན་ཞྱིང་
གཤེར་བ་གཅྱིག་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། རླན་ཞྱིང་གཤེར་བ་ཡྱིན་ན། འགྲྫོ་བ་དེ་གསུམ་གྱི་མྱིག་ཤེས་དབང་པྫོའ་ི
མངྫོན་སུམ་གྱི་བལ་བ་ཡྱིན་པར་འགལ་ལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་གྱི་ལུས་ཤེས་དབང་པྫོའ་ིམངྫོན་སུམ་གྱི་བལ་བ་
ཡྱིན་ན། དེ་གསུམ་གྱི་མྫོང་བ་ཐུན་མྫོང་བ་ཡྱིན་དགྫོས་པར། ཁྱེད་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ག཈ྱིས་པ་
རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནྱི། དེ་གསུམ་གྱི་བལ་བ་ཐུན་མྫོང་བར་གྱུར་པའྱི་རླན་ཞྱིང་གཤེར་བ་ཕྫོར་པ་གང་པྫོ་དེ་
ཆྫོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་དངྫོས་པྫོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་ཡྫོད་པའྱི་གྫོ་སར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངྫོས་པྫོ་
གཞན་འབྱུང་བའྱི་གྫོ་མ་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་དེ་དུས་ཀྱི་ཆུའྱི་ཁ་དྫོག་མཐྫོང་བའྱི་མྱིག་ཤེས་ཆྫོས་ཅན། རང་གྱི་
བལ་བ་དེ་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ། དེའྱི་ཆ་ཤས་གཅྱིག་མཐྫོང་། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅྱིག་
པའྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞྱིག་མ་མཐྫོང་བའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་། ཆ་ཅན་སྣྫོད་གང་པྫོ་དེ་ཆྫོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་
མ་འཁྲུལ་པ་ལ་རང་འདའྱི་རྣམ་པ་གཏྫོད་བེད་དུ་ཐལ། ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་དྫོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཁྱྫོད་ཀྱིས་
ཁས་ལེན་དགྫོས་ཏེ། དངྫོས་གཅྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཐ་དད་ཕྱྱིར། །ཞེས་སྫོགས་ཀྱི་རྱིགས་པའྱི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ཀང་
ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་དྫོན་ཁས་ལེན་གྱིན་འདུག་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། ངེས་པའྱི་བདག་཈ྱིད་རང་
ངྫོ་བྫོས། །མ་ཡྱིན་དུ་མའྱི་བདག་སྫོན་ཕྱྱིར། །ཞེས་པའྱི་ཐལ་བར་གནྫོད་བེད་དུ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་ཤེས་བེད་
ཀང་ཆ་ཅན་དེའྱི་སེང་ན་ཆུའྱི་ཁ་དྫོག་དང་། རྣག་གྱི་ཁ་དྫོག་ག཈ྱིས་ཡྫོད་བཞྱིན་དུ་རང་འཛིན་མྱི་ཤེས་ལ་གཅྱིག་
གྱིས་རྣམ་པ་གཏྫོད་ལ་ཅྱིག་ཤྫོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་མྱི་གཏྫོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་གཏྫོད་ལུགས་དེ་
ལར་བེད་ན་རང་འདའྱི་རྣམ་པ་གཏྫོད་པར་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་གྲུབ་སེ། ལས་ཀྱིས་
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བསྱིབས་ནས་གཅྱིག་ལ་ཅྱིག་ཤྫོས་ཀྱི་ཁ་དྫོག་མྱི་སྣང་བ་ཡྱིན་ནྫོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ན། ཇྱི་སྐད་དུ། མ་མཐྫོང་བསྱིབས་
ཕྱྱིར་མྱིན་ཞེ་ན། །དྫོན་གྱི་དབང་གྱིས་རྫོགས་མྱི་འགྱུར། །དུ་མའྱི་བདག་཈ྱིད་དངྫོས་དེ་ལ། །གཅྱིག་གྱི་བདག་ཏུ་
མཐྫོང་བེད་པ། །མ་མཐྫོང་བ་དེ་ཇྱི་ལར་ན། །དྫོན་མཐྫོང་བེད་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་རྱིགས་པ་དྱི་མ་མེད་
པས་ལེགས་པར་བཀག་པའྱི་ཕྱྫོགས་ས་མ་དེ་཈ྱིད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །གཞན་ཡང་སར་ཆུའྱི་ངྫོ་
བྫོར་གནས་པ་ལ་ཕྱྱིས་ཡྱི་དྭགས་཈ེ་བར་འྫོངས་པའྱི་སྫོབས་ཀྱིས་རྣག་ཁག་གྱི་གཟུགས་གསར་དུ་སེས་པ་ཡྱིན་
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐྫོང་མེད་ལ། །བརེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་
གྱུར་ན། །དེ་དག་རྣམས་ནྱི་ཕན་ཚུན་དུ། །བསྱིབས་འགྱུར་དེ་ཕྱྱིར་སྣང་བ་ནྱི། །སྱིབ་བེད་དེ་ལ་གཅྱིག་སྣང་
འགྱུར། །དེ་མ་བསྱིབས་ན་ཅྱིག་ཆར་ནྱི། །གསལ་དང་མྱི་གསལ་རང་བཞྱིན་དག །མཐྫོང་འགྱུར་མཐྫོང་མེད་ཀྱིས་
གཅྱིག་བསྱིབས། །གང་གྱིས་དྫོན་དང་དྫོན་མྱིན་མེད། །དེ་ལ་མ་མཐྫོང་བས་ཅྱི་བེད། །ཅེས་པའྱི་གཞུང་གྱིས་
བསན་པའྱི་རྱིགས་པས་གང་བཀག་པ་དེ་཈ྱིད་ཁས་བླངས་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །དེ་ཡང་འདྱི་ལར། སྣྫོད་གསུམ་པྫོ་དེའྱི་
སེང་གྱི་ལས་གཟུགས་གསུམ་པྫོ་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་སྱིབ་པར་བེད་དམ་མྱི་བེད། མྱི་བེད་ན་ནྱི་
དེའྱི་ཚེ་གསུམ་ཀས་གསུམ་ཀ་མཐྫོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་ཀ་མཐྫོང་རུང་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡྫོད་པ་གང་ཞྱིག 
སྱིབ་བེད་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བེད་ན་ནྱི་དེའྱི་ཚེ་ལྷའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་གཞྱི་དེར་ཆུའྱི་ཁ་དྫོག་མཐྫོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞྱི་དེར་བདུད་རྱིའྱི་ཁ་དྫོག་ལ་ཆུའྱི་ཁ་དྫོག་གྱིས་བསྱིབས་ནས་ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཆྫོས་ཀྱི་
གྲགས་པའྱི་རྱིགས་པ་དེ་དག་ལ་སྫོན་ཆད་མ་གྲགས་པའྱི་འཆད་ཚུལ་གསར་པ་ཞྱིག་ཁྱེད་ཀྱིས་བསན་དུ་གསྫོལ། 
གང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འདྱི་སྐད་དུ། །དངྫོས་གཅྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཐ་དད་ཕྱྱིར། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་དྫོན་འཆད་པའྱི་སྐབས་
སུ། དེ་དུས་ཀྱི་མྱིག་ཤེས་གསུམ་ཀ་ཚད་མ་ཡྱིན་ནམ། གང་རུང་གཅྱིག་ཚད་མ་ཡྱིན་ཞེས་དྱི་བ་ནྱི། ཕྱྱི་རྫོལ་
ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་ཡྱིན་ཏེ། སྐབས་ཀྱི་རྫོལ་བ་ལ་དྱི་བར་མྱི་འྫོས་པའྱི་དྫོན་དྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཇྱི་ལར་ཞེ་
ན། དེ་གསུམ་ཀ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པ་སྐབས་ཀྱི་རྫོལ་བས་འཆད་བཞྱིན་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མྱིག་
ཤེས་རེག་བའྱི་སེ་མཆེད་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་པར་བསམས་ནས་དྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་
ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དམལ་བ་ཡྱི་དྭགས་མྱི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇྱི་ལར་རྱིས་རྱིས་སུ། །དངྫོས་
གཅྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཐ་དད་ཕྱྱིར། །དྫོན་མ་གྲུབ་པར་འདྫོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་ལུང་དང་། དེའྱི་བཤད་སྦྱར་གྱི་ལུང་
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དང་བཅས་པ་ཁྱྫོད་ཀྱིས་དངས་ནས། གྫོང་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལར་དུ་འཆད་པ་གང་ལ་ཤེས་བེད་ཚད་མར་སྫོང་
བར་རླྫོམ་པའྱི་ལུང་དེས་དྫོན་དེ་཈ྱིད་ལ་གནྫོད་པ་བས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལུང་དེ་ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་དྫོན་འགྫོག་པའྱི་ལུང་ཡྱིན་
པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་དྫོན་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བས་པའྱི་ཕྱྱིར། ལུང་དེས་ནྱི་དངྫོས་པྫོ་གཅྱིག་཈ྱིད་ལ་དུ་མའྱི་སྣང་
བ་འཆར་བར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནྱི་གཞྱི་གཅྱིག་གྱིས་དྫོན་དུ་མ་཈ྱིད་རང་རང་སྫོ་སྫོའ་ིཡུལ་ཅན་ལ་སྫོ་སྫོར་ཐ་
དད་དུ་མ་འཁྲུལ་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། བེ་བག་ཏུ་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི་ལུང་
཈ྱིད་དང་འགལ་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡྱི་དྭགས་རྣག་བླྫོ་ཡང་། །མདྫོར་ན་ཇྱི་ལར་ཤེས་བ་མེད་དེ་
བཞྱིན། །ཞེས་དེའྱི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གསུམ་ཀ་མེད་མཚུངས་དང་། ཡུལ་ཅན་གསུམ་ཀ་ཡང་ཇྱི་སྐད་དུ། 
རབ་རྱིབ་དང་ལྡན་དབང་པྫོ་ཅན་མཚུངས་པ། །ཞེས་རྫོག་མེད་ལྫོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པར་བཤད་ཀྱི། ཚད་མར་
མ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཚད་མར་ལ་ཞྫོག་སྱིར་ཡྫོད་པར་ཡང་མ་བཤད་དེ། ཇྱི་སྐད་དུ། བླྫོ་ཡང་མེད་ཅེས་དྫོན་
འདྱི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལར་ན། ཆ་ཅན་སེས་བུ་གཅྱིག་གྱི་དྲུང་དུ། གང་
ཟག་དགྲ་ག཈ེན་ག཈ྱིས་ལྷགས་པའྱི་ཚེ་ན། ཆ་ཤས་ཡྱིད་དུ་འྫོང་མྱི་འྫོང་གྱི་གཟུགས་གསར་པ་ག཈ྱིས་སེ་བར་
འགྱུར་ལ། དེའྱི་ཚེ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ཚད་མས་ག཈ྱིས་ཀ་མྱི་རྫོགས་པའྱི་ཤེས་བེད་ནྱི། ལས་ཀྱིས་བསྱིབས་པའྱི་ཕྱྱིར་
ཟེར་བ་ལས་འྫོས་མེད་པས། དེ་ལར་ན་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། དུ་མའྱི་བདག་཈ྱིད་དངྫོས་དེ་ལ། །གཅྱིག་གྱི་བདག་ཏུ་
མཐྫོང་བེད་པ། །ཞེས་སྫོགས་ཀྱི་རྱིགས་པས་བཀག་པ་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་མྱིག་ཤེས་ཚད་མ་ག཈ྱིས་པྫོ་དེ་རེ་རེ་
ནས་ཆྫོས་ཅན། སེས་བུ་གཅྱིག་གྱི་གཟུགས་རྫོགས་པའྱི་མངྫོན་སུམ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་དང་། ཁྱྫོད་ལ་སྣང་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་། སྫོན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱྱི་རྫོལ་པའྱི་སྫོན་
པ་སྫོགས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའྱི་཈ེས་པ་ཁྱེད་཈ྱིད་ལ་འཇུག་སེ། ཆ་ཅན་སྫོན་པ་དེ་དང་དེའྱི་དྲུང་དུ། 
དེ་དག་ལ་ཡྫོན་ཏན་དང་སྫོན་ཅན་དུ་བལ་བའྱི་གང་ཟག་རེ་རེ་ལྷགས་པ་ན་སྫོན་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་ཡྫོན་ཏན་དང་
སྫོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་གསར་དུ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །འདྫོད་ན། ཁྱེད་ཅག་གྱིས་ཕྱྱི་རྫོལ་དྫོན་འགྫོག་གྱི་ལུང་ཚད་
མར་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་དྫོན་ཡྫོད་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དུ་སྦྱར་བས་གྲུབ་པའྱི་མཐའ་འཇྫོག་ཚུལ་ནྫོངས་པ་
ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྫོས་ཀའྱི་དུས་སུ་ནྱི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནྱི་཈ྱི་མ་གྲང་། །ལྫོན་ཤྱིང་
འབས་བུ་མེད་འགྱུར་འདྱི་དག་གྱིས། །བལས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་སྐམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དེར་
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ཡང་དེ་དག་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགྫོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །དེ་ལ་ཡྱིན་མྫོད་དེ་ལས་ཅྱིར་འགྱུར་ཆ་ཅན་ཆུ་བྫོ་
གངྒཱའྱི་དྲུང་དུ། གང་ཟག་ཡྱི་དྭགས་དང་ལྷའྱི་རྱིགས་ག཈ྱིས་ལྷགས་པའྱི་ཚེ། གཅྱིག་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནྱི་གངྒཱ་བདུད་
རྱིར་བས་ལ། ཅྱིག་ཤྫོས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ནྱི་གངྒཱ་མེད་པར་བས་སྫོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགྫོས་པར་འགྱུར་རྫོ། །དེར་མ་
ཟད་ཀྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། སྫོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དམལ་བའྱི་ཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་ཆེད་དུ་
བས། །ལྕགས་སེག་ས་གཞྱི་སུ་ཡྱིས་བས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅྱི་ལས་བྱུང་། །དེ་འད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་
ནྱི། །སྡྱིག་སེམས་ཡྱིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་དྫོན་དེ་཈ྱིད་ཀང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསལ་བར་
བཀག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་དྫོན་དུ་ཡྫོད་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ག཈ྱིས་པ་དེའྱི་཈ེས་སྫོང་
དགག་པ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། འདྫོད་པ་བརྫོད་པ་དང་། དེ་཈ྱིད་སུན་དབྱུང་བའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། གཞན་དག་གྱིས་བྱིས་པའྱི་
ཡྱི་གེ་ལས། དེ་ལར་ཁས་ལེན་པ་ཆྫོས་ཀྱི་གྲགས་པའྱི་རྱིགས་པས་བཀག་གྫོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནྱི། ཆྫོས་ཀྱི་གྲགས་
པའྱི་གཞུང་ལུགས་དང་དགག་ཡུལ་གྱི་འདྫོད་པ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་རྒྱུས་ཅྱི་ཡང་མེད་པར་གསལ་བར་བ་སེ། གལ་ཏེ་
དེར་ཡང་མཐྫོང་མེད་ལ། །རེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་སྫོགས་ནྱི་ཐག་཈ེ་བ་ནས་བལ་བའྱི་
ཚེ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་། ཐག་རྱིང་བ་ནས་བལ་བའྱི་ཚེ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་
གཟུགས་མྱི་གསལ་བ་སེ་བས་ཐག་཈ེ་རྱིང་ལས་སྫོ་སྫོགས་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་མྱི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་
བ་ཡྱིན་གྱི། ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་དབང་གྱིས་མ་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བའྱི་འདྫོད་པ་བརྫོད་ནས། དེ་འགྫོག་པ་ན། 
ཡུལ་ཤེས་བར་དུ་སེས་པའྱི་ལས་གཟུགས་དེས་ཡུལ་ལ་སྱིབ་བམ་མྱི་སྱིབ། སྱིབ་ན་སྫོན་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་
སྫོན་པྫོ་མྱི་མཐྫོང་བར་ཐལ་ཞྱིང་མ་བསྱིབས་ན་ཐག་཈ེ་བ་ནས་བལ་བའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་
དང་སྫོན་པྫོ་ག཈ྱིས་ཅྱིག་ཆར་སྫོ་སྫོར་མཐྫོང་བར་ཐལ་བ་དང་། ཐག་རྱིང་བ་ནས་བལ་བའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀང་
ལས་གཟུགས་མྱི་གསལ་བ་དང་སྫོན་པྫོ་ག཈ྱིས་ཅྱིག་ཆར་སྫོ་སྫོར་མཐྫོང་བར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡྱིན་གྱིས། སེས་
བུ་གཅྱིག་གྱི་གཟུགས་ཡྱིད་དུ་འྫོང་མྱི་འྫོང་གྱི་ཆ་ག཈ྱིས་སུ་གནས་པ། སུས་ཀང་གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་
ཤྱིང་། དེ་འད་འགྫོག་པ་ལ་གཞུང་དེ་དག་སྦྱྫོར་བ་ལས་འབེལ་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡ་མཚན་པ་གཞན་མེད་ལ། ཡྱི་
དྭགས་ཀྱི་མྱིག་ཤེས་དེས་དེའྱི་ཚེ་ཆུ་དྭངས་ཞྱིང་བསྱིལ་བ་མ་མཐྫོང་བར་ཐལ་བ་འཕན་ན་ནྱི། ག཈ྱིད་ཀྱིས་བསླད་
བའྱི་ཐལ་བ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཞྫོག་ཅྱིག་དེ་ལར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཆྫོས་ཀྱི་གྲགས་པའྱི་རྱིགས་པས་
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གནྫོད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། རླུང་མཁྱིས་བད་ཀན་ལ་སྫོགས་པའྱི་ནད་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་གདྫོན་ལྔ་཈ྫོན་མྫོངས་
པ་དུག་ལྔའྱི་དངྫོས་འབས་ཡྱིན་པར་འདྫོད་པ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། འཁྲུལ་ཕྱྱིར་རླུང་སྫོགས་ཆྫོས་མ་ཡྱིན། །ཞེས་
སྫོགས་ཆྫོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མུ་སེགས་འགྫོག་པའྱི་རྱིགས་པ་དེ་དག་འདྫོན་པ་བསྒྱུར་བས་བཀག་པར་ཤེས་
པར་བྫོས་ལ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཕག་དྫོག་གྱི་དངྫོས་འབས་ཡྱིན་ནྫོ་ཞེས་སྫོགས་ཤྱིན་ཏུ་བླུན་པྫོའ་ི
ཚོགས་སླུ་བར་བེད་པའྱི་བསམ་པས་མུ་སེགས་ཀྱི་འདྫོད་པ་བས་ཀང་ཀུན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའྱི་འཆལ་གཏམ་སྨྲ་བ་
ལྷུར་མ་བེད་ཅྱིག ཅེས་བ་བ་བྱིས་སྫོ། །ག཈ྱིས་པ་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ། དན་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མ་གནས་པའྱི་
གཏམ་གྱི་ཚོགས་ཡྱི་གེར་བྱིས་པ་ལ། དེ་སུན་འབྱིན་པའྱི་ངལ་བས་ཅྱི་ཞྱིག་བ། དེ་ལ་ན་ཡང་། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་བ་
དེ་དག་གྱིས་ཟབ་མྫོའ་ིགསུང་རབ་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་མང་པྫོ་དག་ཆུད་གསྫོན་པར་བས་པའྱི་མྫོས་བེད་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་
཈ྱིད་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བཞྱིན་དུ་མགྫོ་བྫོའ་ིཅྫོད་པན་གྱིས་཈ེ་བར་བླངས་ནས་སྱིང་གྱི་པདྨར་སྱིམ་ཞྱིང་། འཐུང་
བར་བེད་པ་དེ་དག་ལ་དེའྱི་མཚན་཈ྱིད་གསལ་བར་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྨྲས་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཏེ། ཚིག་ནྫོར་བ་དང་། 
དྫོན་ནྫོར་བའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། རྱིགས་པ་མཁྱེན་པའྱི་གཞུང་གྱི་འཆད་ཚུལ་དེ་ལར་ཡྱིན་ན། རྱིག་པ་མཁྱེན་པ་ལ་
འཁྫོར་གསུམ་དངྫོས་འགལ་གྱི་ཕེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བ་དག་དབུལ་བར་བ་སེ། སྫོན་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་སྫོན་
པྫོ་མྱི་མཐྫོང་བར་ཐལ། ཡུལ་ཤེས་བར་གྱི་ལས་གཟུགས་དེས་ཡུལ་སྫོན་པྫོ་བསྱིབས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་དང་
ཐལ་ཆྫོས་དངྫོས་འགལ། རགས་མ་གྲུབ་ན། ཐག་཈ེ་བ་ནས་བལ་བའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་
དང་སྫོན་པྫོ་ག཈ྱིས་ཅྱིག་ཆར་སྫོ་སྫོར་མཐྫོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་མ་བསྱིབས་པའྱི་ཕྱྱིར། འཁྫོར་གསུམ་དང་
པྫོའ ྫོ། །ཐག་རྱིང་བ་ནས་བལ་བའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀང་ལས་གཟུགས་མྱི་གསལ་བ་དང་སྫོན་པྫོ་ག཈ྱིས་ཅྱིག་ཆར་
སྫོ་སྫོར་མཐྫོང་བར་ཐལ། དེས་དེ་མ་བསྱིབས་པའྱི་ཕྱྱིར། འཁྫོར་གསུམ་དངྫོས་འགལ་གྱི་ཕེང་བ་ག཈ྱིས་
པའྫོ། །མདྫོར་ན། དེས་དེ་བསྱིབས་ཟེར་བ་དང་མ་བསྱིབས་ཟེར་བ་ག཈ྱིས་ཀ་ལ། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་
རླྫོམ་ཞྱིང་ཐལ་ཆྫོས་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་བ་མ་ཞུགས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་གཅྱིག་རེས་སུ་གཅྱིག་འཕེན་མཁན་
ཁྱེད་མྱིན་པ་སུ་ཞྱིག་འྫོང་། ག཈ྱིས་པ་དྫོན་ནྫོར་བ་ནྱི། ཐལ་བ་དེ་ལར་དུ་འཕེན་པ་གཞུང་གྱི་དྫོན་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
ཕྱྫོགས་ས་མའྱི་ར་བའྱི་ཁས་བླངས་དེ་཈ྱིད་སླར་ཡང་ཐལ་བས་འཕངས་འདུག་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཇྱི་སྐད་དུ། 
བསྱིབས་འགྱུར་དེ་ཕྱྱིར་སྣང་བ་ནྱི། །བསྱིབས་བེད་དེ་ལ་གཅྱིག་སྣང་འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་དྫོན་ཐག་཈ེ་
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རྱིང་ནས་བལ་བའྱི་མྱིག་ཤེས་ག཈ྱིས་ཀ་ལ་གསལ་བ་དང་མྱི་གསལ་བའྱི་གཟུགས་གང་རུང་ཅྱིག་ཁྫོ་ནར་རག་ཏུ་
སྣང་བར་ཐལ། གཅྱིག་སྣང་བ་ལ་ཅྱིག་ཤྫོས་ཀྱིས་དུས་རག་ཏུ་བསྱིབས་ནས་ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་འཕེན་རྒྱུ་ཡྱིན་
པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནྱི། དེས་སྫོན་པྫོ་མྱི་མཐྫོང་བར་ཐལ་ཞེས་འཕངས་པས་ཇྱི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གཅྱིག་ནྱི་སྣང་བར་
འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་ཙམ་ཡང་མ་བཀླགས་པས་བསན་པ་ཆུད་གསན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཐག་཈ེ་བ་ནས་བལ་བའྱི་
མྱིག་ཤེས་ལ་མྱི་གསལ་བའྱི་གཟུགས་དེ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་མྱི་གསལ་བའྱི་གཟུགས་སྣང་རུང་དུ་ཡྫོད་པ་གང་
ཞྱིག མྱི་གསལ་བའྱི་གཟུགས་སྣང་བ་ལ་གསལ་བའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་བསྱིབས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་། 
ཐག་རྱིང་བ་ནས་བལ་བའྱི་མྱིག་ཤེས་ལ་གསལ་བའྱི་གཟུགས་སྣང་བར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་སྣང་དུ་རུང་དུ་ཡྫོད་པ་
གང་ཞྱིག གསལ་བའྱི་གཟུགས་སྣང་བ་ལ་མྱི་གསལ་བའྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་བསྱིབས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་འཕེན་རྒྱུ་
ཡྱིན་པ་ལ་ཐག་཈ེ་བ་ལ་གསལ་བའྱི་གཟུགས་དང་ཐག་རྱིང་བ་ལ་མྱི་གསལ་བའྱི་གཟུགས་སྣང་བར་ཐལ་ཞེས་
ག཈ྱིད་ཀྱིས་བསླད་པའྱི་ཐལ་བ་དང་། བླུན་པྫོའ་ིཚོགས་སླུ་བར་བེད་པའྱི་ཐལ་བ་ག཈ྱིས་ཀ་ཁྱེད་རང་གྱིས་
འཕངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་ཤེས་བེད་ཀང་། ཇྱི་སྐད་དུ། དེ་མ་བསྱིབས་ན་ཅྱིག་ཆར་ནྱི། །གསལ་དང་མྱི་གསལ་
རང་བཞྱིན་དག །མཐྫོང་འགྱུར། ཞེས་པའྱི་གཞུང་ཀླྫོག་པའྱི་ངལ་བ་ཙམ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བས་ཤྱིང་རྣམ་པར་
དག་པའྱི་གཞུང་ལུགས་དང་། རང་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་དང་། ཕྱྱི་མའྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བའྱི་སེ་བྫོ་རང་ལ་ཡྱིད་རྫོན་པ་དེ་
དག་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཆུད་གསྫོན་པར་འགྱུར་བའྱི་རྫོག་དཔྱྫོད་ཙམ་ཡང་མ་བཏང་བར་བླྫོ་ལ་ཐྫོལ་བྱུང་དུ་གང་ཤར་
བ་དེ་཈ྱིད་བག་ཡངས་པར་བསངས་ནས་ཡྱི་གེར་བྱིས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཡང་སེས་བུ་གཅྱིག་གྱི་གཟུགས་ཡྱིད་དུ་
འྫོང་མྱི་འྫོང་ག཈ྱིས་ཀ་གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ན། ཇྱི་སྐད་དུ། མ་ཡྱིན་དུ་མའྱི་བདག་སྫོན་ཕྱྱིར། །ཁས་བླངས་
ན་ཡང་། ཞེས་པ་དེ་ཆྫོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དན་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པའྱི་དུས་སུ་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ནམ། དེ་
འགྫོག་པ་ལ་གཞུང་དེ་དག་སྦྱྫོར་བ་མ་འབེལ་ན། ཇྱི་སྐད་དུ། ག཈ྱིས་པྫོ་དག །ཐ་དད་པར་ནྱི་མྫོང་མྱི་འགྱུར། །མ་
མཐྫོང་སྱིབ་བེད་མྱིན་ཞེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་དེའྱི་དུས་སུ་སྨྲས་པ་ལས་འྫོས་མེད་དྫོ། །ཡང་རེ་བཙུན་
དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་གསུང་ལས། ནད་ལྔ་པྫོ་དུག་ལྔའྱི་འབས་བུར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཕྱྱིར་རླུང་
སྫོགས་ཆྫོས་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱི་རྱིགས་པ་འདྫོན་པ་བསྒྱུར་ན་ཇྱི་ལར་དུ་བསྒྱུར་སྫོན་ཅྱིག གཞུང་དེར་
ནྱི། དུག་གསུམ་པྫོ་ནད་གསུམ་གྱི་཈ེར་ལེན་ལས་སེ་བ་བཀག་པ་ཡྱིན་གྱི། ནད་གསུམ་པྫོ་དུག་གསུམ་གྱི་འབས་
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བུ་ཡྱིན་པ་བཀག་པ་མེད་དྫོ། །དེ་བཀག་པའྱི་འདྫོན་པ་ཅྱིག་ཤྫོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་ན། མེ་དུ་བའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་
པ་འགྫོག་པའྱི་རྱིགས་པ་ཞྱིག་ཡྫོད་ན། དེ་཈ྱིད་དུ་བ་མེའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་འགྫོག་པ་ལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞྱིག གཞན་
ཡང་཈ེས་པ་བད་མཁྱིས་རླུང་གསུམ་པྫོ་དེ་཈ྫོན་མྫོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པར་དྱི་མ་མེད་པའྱི་
བཀའ་དང་བསན་བཅྫོས་དག་ལས་གསུངས་པ་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས། འཁྲུལ་ཕྱྱིར་རླུང་སྫོགས་ཆྫོས་མ་ཡྱིན། །ཞེས་
པའྱི་རྱིགས་པས་འགྫོག་པར་བྫོས་ཤྱིག་དང་། དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་གཞན་གྱིས་བལ་ཞྱིང་རྫོག་
པར་བའྫོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཕག་དྫོག་གྱི་དངྫོས་འབས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཞྱིག་ཡྫོད་ན། དེ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་
མཚར་དུ་མྱི་རྱི་ཡྱི། དེ་བས་ཀང་ངྫོ་མཚར་ཆེ་བ་གཞན་ཞྱིག་སྣང་བ་ནྱི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སེ་མཆེད་པའྱི་
ལྷ་ཞྱིག་གྱིས། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པྫོ་ཞྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱྱིན་པ་ན། ཆུ་དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་ས་མས་཈ེར་ལེན་དང་། ལྷ་དེའྱི་ལས་
དེས་བདག་པྫོའ་ིརྐྱེན་བས་ནས་ཆུ་ཀླུང་གྱི་དངྫོས་འབས་སུ་ནམ་མཁའ་སེའྫོ། །ཞེས་ཟེར་བ་འདྱི་཈ྱིད་ཤྱིན་ཏུ་ཡ་
མཚན་ནྫོ། །དེ་དག་ལ་འདྱི་སྐད་ཅེས་བ་སེ། མཁས་པའྱི་ལེགས་བཤད་འདྱི་འད་ན། །མཁས་པ་མྱིན་པའྱི་཈ེས་
བཤད་གང་། །རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་འད་ན། །རྱིགས་མྱིན་སྨྲ་བ་ཤྱིན་ཏུ་དཀྫོན། །རྫོངས་པས་བཅྫོས་པས་
དེར་འགྱུར་ན། །བརྫོད་འདྫོད་དངྫོས་པྫོའ་ིསྫོབས་ཀྱིས་ཞུགས། །རང་གྱིས་རླྫོམ་པས་དེར་འགྱུར་ན། །མངྫོན་པའྱི་
ང་རྒྱལ་མཆྫོག་ཏུ་བཟུང་། །ར་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇྫོག་཈ེས་པ། །དེ་ཡྱི་ཤེས་བེད་ལར་སྣང་ནྱི། །བརྒྱ་ཕག་བཀྫོད་
པས་འཁྲུལ་པའྱི་གཏམ། །རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འབྱུང་འདྱིའྫོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ཞྱིག་པ་དངྫོས་པྫོར་
འདྫོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཁྱད་ཆྫོས་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ་ལ། འདྫོད་པ་བརྫོད་པ་དང་། དེ་མྱི་འཐད་པའྫོ། །དང་
པྫོ་ནྱི། གཞན་དག་ན་རེ། འདས་པ་དང་མ་འྫོངས་པ་དངྫོས་པྫོར་མེད་པ། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་
བ་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་ལ། གསུམ་ཀ་དངྫོས་པྫོར་ཡྫོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་སྫོ། །འདྱི་ལ། མཚན་཈ྱིད་
དང་། མཚན་གཞྱི་དང་། དུས་ག཈ྱིས་དངྫོས་པྫོར་ཡྫོད་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། འདས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད། 
ཁྱྫོད་དུས་གང་དུ་འཇྫོག་པ་དངྫོས་པྫོ་གང་གྱི་རང་དུས་ལ་ལྫོས་ནས་བཞག་དགྫོས་པའྱི་དངྫོས་པྫོའ་ིརང་དུས་དེ་
ལས་ཐལ་ཟྱིན་པ། མ་འྫོངས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད། དེར་གྱུར་པའྱི་དངྫོས་པྫོའ་ིརང་དུས་དེར་མ་སླེབ་པའྱི་ཆྫོས་སྫོ། །ད་
ལར་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་ནྱི། སེས་ལ་མ་འགགས་པ་གང་ཞྱིག ཁྱྫོད་ཀྱི་སྱི་འཆར་བ་ཁྱྫོད་ཀྱི་རང་དུས་ན་ཐལ་ཟྱིན་པ་
དང་མ་སླེབ་པའྱི་ཆྫོས་གཞན་གྱི་སྱི་འཆར་བ་ལ་མྱི་ལྫོས་པའྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ལ། འདས་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། །མྱུ་
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གུ་རང་གྱི་དུས་ག཈ྱིས་པར་ཞྱིག་པའྱི་ཆ་ལ་བུ་དང་། མ་འྫོངས་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། དགུན་དུས་ཀྱི་ཤར་ཕྱྫོགས་
ཀྱི་ཞྱིང་འདྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའྱི་སྫོབས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་མ་སེས་པའྱི་ཆ་ལ་བུ་དང་། ད་ལར་བའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། 
མྱུ་གུ་ལ་བུའྫོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའྱི་ལུགས་འདྱི་ལ། སེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་ལར་བའྱི་མཚན་཈ྱིད། ཅེས་
དང་། མ་འྫོངས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སེ་བ་ལ་མངྫོན་དུ་ཕྱྫོགས་པ་ཞེས་སྨྲས་ན་བཞད་གད་དུ་བ་བར་འྫོས་
ཏེ། མྱུ་གུའྱི་མ་སེས་པ་ཆྫོས་ཅན། བས་པར་ཐལ། དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན་སེས་པར་ཐལ། བས་པའྱི་
ཕྱྱིར། འདྫོད་ན། ད་ལར་བར་ཐལ། སེས་ལ་མ་འགགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འཁྫོར་གསུམ་གང་ལ་ལན་འདེབས་
སྫོམས་ཤྱིག མྱུ་གུའྱི་མ་སེས་པ་རང་རྒྱུ་ལས་སེས་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ན། དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་པ་཈མས། དེ་ཡྱིན་ན་སེ་བ་
ལ་མངྫོན་དུ་ཕྱྫོགས་པར་འགལ། དེས་ན་མྱུ་གུའྱི་མ་སེས་པ་སེ་བ་ལ་མངྫོན་དུ་ཕྱྫོགས་པ་དང་། མྱུ་གུ་སེ་བ་ལ་
མངྫོན་དུ་ཕྱྫོགས་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་གསལ་ལྫོ། །གཞན་ཡང་མདྫོ་སྡེ་པ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་བར་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་ལུགས་ལ། མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་ནྱི་མྱུ་གུའྱི་འདས་པའྱི་དུས་དང་། དེ་མ་སེས་པ་ནྱི་དེ་མ་འྫོངས་པའྱི་དུས་དང་། དེ་
སེས་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ད་ལར་བའྱི་དུས་སུ་འདྫོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དྫོ། །གསུམ་པ་དེ་དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་པའྱི་
སྒྲུབ་བེད་ལ་ལུང་དང་རྱིགས་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྫོ་ནས་ཚིག་གསལ་དུ། ཞྱིག་པ་དངྫོས་པྫོར་བསྒྲུབས་པ་ལས། དེ་
཈ྱིད་ཀྱི་མ་འྫོངས་པ་ཡང་དེར་འགྲུབ་བྫོ། །དང་པྫོ་ལུང་ནྱི། མདྫོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སེ་བའྱི་རྐྱེན་གྱིས་ར་ཤྱི་ཞེས་
བ་བ་དང་། འཆྱི་བ་ཡང་བ་བ་ག཈ྱིས་སུ་཈ེ་བར་གནས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འདུ་བེད་འཇྱིག་པར་ཡང་བེད་པ་དང་། 
ཡྫོངས་སུ་མྱི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའྫོ། །ཞེས་དང་། ར་ཤེ་ལས། དངྫོས་དང་དངྫོས་མེད་
འདུས་བས་ཡྱིན། །ཞེས་དང་། རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟད་཈ྱིད་ལས་ཞྱི་བ་ནྱི། །ཟད་ཅེས་བ་བར་
དམྱིགས་པ་སེ། །ཞེས་རྒྱུ་སྣུམ་ཟད་པ་དེ་འབས་བུ་མར་མེ་ཟད་པའྱི་རྒྱུར་གསུངས་སྫོ། །ག཈ྱིས་པ་རྱིགས་པ་ནྱི། 
ཚིག་གསལ་ལས། འཇྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་འདུས་བས་སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ལར་ན་རྒྱུ་མེད་པས་
འཇྱིག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དངྫོས་པྫོ་སྐད་ཅྱིག་དང་འཇྱིག་པ་དང་བལ་བ་རྣམས་འདུས་བས་སུ་ཇྱི་ལར་འགྲུབ། 
དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་མྱི་འགྲྱིག་པར་འགྱུར་རྫོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའྱི་དྫོན་ནྱི། རང་སྡེ་ཞྱིག་འཇྱིག་ཐ་དད་དུ་
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངྫོས་པྫོ་རྣམས་འཇྱིག་པ་ནྱི། དངྫོས་པྫོ་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སེས་པས་ཕྱྱིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་
མྱི་ལྫོས་ལ། ཞྱིག་པ་ནྱི་དངྫོས་མེད་ཡྱིན་པས་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་འདྫོད་དྫོ། །དེ་ལ་ནྱི་དུས་ག཈ྱིས་པར་མ་བསྡད་པ་
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ལ་རྒྱུ་མེད་ན་མྱི་སྡྫོད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མེད་དགྫོས་ལ། དེ་མེད་ན་དེ་འདུས་བས་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཞྱིང་། དེ་ལ་ན་
སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རྫོ། །ཞེས་པའྱི་དྫོན་ཏྫོ། །ཞེས་སྫོགས་སྫོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བེད་
དྫོ། །ག཈ྱིས་པ་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། དུས་གསུམ་སྱིའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འཐད་པ་དང་། བེ་བག་ཏུ་ཞྱིག་པ་
དངྫོས་པྫོར་མྱི་འཐད་པའྫོ། །དང་པྫོ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་མྱི་འཐད་པ་དང་། ལུང་དང་
རྱིགས་པས་མྱི་འཐད་པའྫོ། །དང་པྫོ་འདྱི་ལར། མྱུ་གུ་ཞྱིག་པ་ཆྫོས་ཅན། མཚན་཈ྱིད་དེར་ཐལ། འདས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འདྫོད་ན། མྱུ་གུའྱི་རང་དུས་ལས་ཐལ་བར་ཐལ། འདྫོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་དེའྱི་ལྫོས་སར་གྱུར་པའྱི་དངྫོས་པྫོ་དེར་
ཁས་བླངས། མྱུ་གུ་ཙམ་ལས་མ་གཏྫོགས་པའྱི་དེའྱི་ལྫོས་སར་གྱུར་པའྱི་དངྫོས་པྫོ་གཞན་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་
པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན་མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་དེ། མྱུ་གུའྱི་ས་རྫོལ་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་མྱུ་གུའྱི་རང་དུས་ལས་འདས་
པའྱི་ཕྱྱིར། ལན་གྱི་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་བ་དང་པྫོའ ྫོ། །དགུན་གྱི་ཞྱིང་དེར་མྱུ་གུ་མ་སེས་པ་ཆྫོས་ཅན། 
མཚན་཈ྱིད་དེར་ཐལ། མ་འྫོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན་ནྱི། དེ་ཆྫོས་ཅན། དེའྱི་རང་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་མ་
ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་མྱུ་གུའྱི་རང་དུས་སུ་མ་སླེབ་པ་ཡྱིན་དགྫོས་པ་ལས་དེ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་
ཆྫོས་ཅན། མྱུ་གུའྱི་རང་དུས་ལས་ཐལ་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེར་མ་སླེབ་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ཡང་འདྫོད་ན་ནྱི། ལྫོ་
གཅྱིག་གྱི་དགུན་ལས་དབར་ས་བར་ཐལ། དེའྱི་དབར་དུས་དགུན་ཐལ་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ནྱི་ལན་གྱིས་
བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་ག཈ྱིས་པའྫོ། །ཡང་མྱུ་གུ་ཞྱིག་པ་དང་། མ་སེས་པ་ཆྫོས་ཅན། ད་ལར་བར་
ཐལ། མཚན་཈ྱིད་དེ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར། རགས་དང་པྫོ་མ་གྲུབ་ན། དངྫོས་པྫོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མ་སེས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ཞེས་པའྱི་འཁྫོར་གསུམ་ཁས་བླངས་པ་དང་། འདས་པར་ཐལ། འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ག཈ྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆྫོས་ཅན། ཁྱྫོད་ཀྱི་སྱི་འཆར་བ་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྱི་འཆར་བ་ལ་མྱི་ལྫོས་ཏེ། དེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སྱི་འཆར་བ་ཁྱྫོད་ཀྱི་སྱི་
འཆར་བ་ལ་ལྫོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཁྱྫོད་དེ་ག཈ྱིས་འདས་པ་དང་མ་འྫོངས་པའྱི་དུས་སུ་འཇྫོག་པའྱི་འཇྫོག་བེད་ཀྱི་
དུས་ཀྱི་གཙོ་བྫོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིའྱི་ཁྱབ་པ་ས་ཕྱྱི་ག཈ྱིས་ཀང་ཁས་བླངས་པས་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་
བའྫོ། །ཡང་མྱུ་གུ་དང་། མྱུ་གུ་མ་སེས་པ་ག཈ྱིས་ལ་ད་ལར་བའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འཐད་པར་
ཐལ། དེ་ག཈ྱིས་ཀ་ད་ལར་བའྱི་དུས་འདྱིར་སེས་པ་འགགས་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། སེས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་
ག཈ྱིས་དུས་འདྱིར་ཆྫོས་ཅན། སེས་པར་ཐལ། དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མ་འྫོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་པ་
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འདྱི་ནྱི་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་བ་བཞྱི་པའྫོ། །ཡང་ཁྱེད་རང་ལར་ན། སེ་བ་ལ་མངྫོན་དུ་ཕྱྫོགས་པའྱི་དངྫོས་
པྫོ་ཞྱིག་ཡྫོད་དམ་མེད། མེད་ན་དེ་ལས་བསྫོན་ཆེ་བས་ཆེ་བ་གཞན་ཅྱིག་ཞྱིག་ཡྫོད། ཡྫོད་ན་དེའྱི་མཚན་གཞྱི་
གང་ཡྱིན། སང་ཕྫོད་ཀྱི་ལྫོ་ཐྫོག་གྫོ་ཞེ་ན། དེ་ཆྫོས་ཅན། སེ་བ་ལ་མངྫོན་དུ་ཕྱྫོགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་
ལས་སེས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་དངྫོས་འགལ། མ་གྲུབ་ན། དངྫོས་པྫོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སེས་མ་
ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་འཁྫོར་གསུམ་དངྫོས་འགལ་ལྫོ། །ཞྱིག་པའྱི་རྱིགས་
འད་ཕྱྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་སེ་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་རྣམས་ཆྫོས་ཅན། སེ་བ་ལ་མངྫོན་དུ་ཕྱྫོགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་
ཐལ། སེས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཞྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་བ་ཡང་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་པ་དང་། ཡང་། སེས་
མ་ཟྱིན་པའྱི་མྱུ་གུ་ཆྫོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ལས་སེས་ཟྱིན་པར་ཐལ། དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། 
ཐལ་ཆྫོས་ཚད་མས་བསལ། རགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་རག་པ་དང་། མེད་ངེས་ག཈ྱིས་ལས་གང་ཡྱིན། མེད་ངེས་སྫོ་
ཞེ་ན། དེ་ཆྫོས་ཅན། སེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན། ཁྫོ་བྫོ་ཅག་ཐལ་ཆྫོས་ལ་ཚད་
མའྱི་བསལ་བ་མ་ཞུགས་པ་མྱི་འདྫོད་ཀང་། ཁྱེད་ལ་འགལ་བ་འདྱི་ལར། སེས་ཟྱིན་པའྱི་མྱུ་གུ་སེ་བར་ཐལ། མྱུ་
གུ་སེ་བ་གང་ཞྱིག སེས་མ་ཟྱིན་པའྱི་མྱུ་གུ་མྱི་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར། འདྱིའྱི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་ཅག་གྱིས་ར་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་
ཁས་བླངས་སྫོ། །འདྫོད་ན། མྱུ་གུ་སེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལྫོ། །གཞན་ཡང་། མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་ཆྫོས་ཅན། མྱི་རག་
པར་ཐལ། དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཁས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདྫོད་ན། འཇྱིག་པར་ཐལ་ལྫོ། །ཁྱབ་
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞྱིག་ཟྱིན་པའྱི་དངྫོས་པྫོ་འཇྱིག་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྫོ་བྫོ་ཅག་ལ་ནྱི་
མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དེར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལ་ན་ནྱི་འཇྱིག་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རྫོ། །ཞེས་
པ་འདྱི་ཡང་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་བའྫོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞྱིག་པ་སྐད་ཅྱིག་ས་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་
འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཐུག་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས། མྱུ་གུ་ཞྱིག་པའྱི་ཞྱིག་པ་སྐད་ཅྱིག་ཕྱྱི་མ་དེ་རྱིང་གྱི་མྱུ་གུ་དང་
དུས་མ཈མ་པ་འདྱི་དང་། དེའྱི་རྱིགས་འདའྱི་རྒྱུན་སང་཈ྱིན་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ཆྫོས་ཅན། རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ལར་བ་
དང་། མ་འྫོངས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། འདས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་ནྱི་དུས་གསུམ་འགལ་བར་ཁས་བླངས་པས་
དངྫོས་འགལ་ལྫོ། །རགས་མ་གྲུབ་ན། འདས་པར་ཐལ། ཞྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་
འཁྫོར་གསུམ་ཁས་བླངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཁྱེད་཈ྱིད་ཀྱིས་བྱིས་པའྱི་ཡྱི་གེ་ལས། མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་
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ཕྱྱི་མ་རྣམས་ནྱི་མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་པས་སྱིར་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདས་པ་ཁྫོ་ནའྫོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་
སྫོ། །ར་བར་འདྫོད་ན། དེ་དང་དེ་ཆྫོས་ཅན། རྱིམ་པ་བཞྱིན་དེ་དང་དེ་ཡྱིན་ཏེ། ད་ལར་གྱི་དངྫོས་པྫོ་དང་དུས་
མ཈མ་པའྱི་དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། མ་འྫོངས་པའྱི་དངྫོས་པྫོ་དང་དུས་མ཈མ་པའྱི་དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
ཞེས་བ་བ་འདྱི་ཡང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བས་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཐལ་བའྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ལུང་དང་རྱིགས་
པས་མྱི་འཐད་པ་ལ། མདྫོ་སྡེ་པ་སྫོགས་གསུམ་གྱིས་དུས་ག཈ྱིས་དངྫོས་མེད་དུ་འདྫོད་པ་མྱི་འཐད། ཐལ་འགྱུར་
བའྱི་དུས་གསུམ་གྱི་འཇྫོག་ལུགས་དེ་ལར་འདྫོད་པ་མྱི་འཐད། རང་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་དུས་གསུམ་གྱི་
འཇྫོག་ལུགས་མདྫོ་ཙམ་བཤད་པའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། དེ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལར་འདྫོད་དྫོ་ཅེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 
རྱིགས་པ་མཁྱེན་པའྱི་གཞུང་ལས། ཇྱི་སྐད་དུ། འདས་དང་མ་འྫོངས་བརྫོད་བ་མྱིན། །ཞེས་དང་། འདས་དང་མ་
སེས་པ་ལ་ཡང་། །ཞེས་སྫོགས་སྐབས་དུ་མར་དུས་ག཈ྱིས་ཀ་དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་པ་དང་རང་མཚན་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབེད་པ་དང་། མངྫོན་པ་ཀུན་ལས་
བཏུས་ལས། དུས་ག཈ྱིས་པྫོ་རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ལྫོངས་སད་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་གྱི་སྫོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
མདྫོར་ན་དུས་རག་པར་འདྫོད་པའྱི་རང་སྡེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་
དུས་ག཈ྱིས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་འཇྫོག་ལུགས་ལ་མྱི་རྱིགས་པ་ཆེར་མེད་ཀང་། ད་ལར་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་དང་། མཚན་
གཞྱི་འཛིན་ཚུལ་ཤྱིན་ཏུ་ནྫོངས་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །ཇྱི་ལར་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབེ་བ་འཇྱིག་རེན་ན་ཇྱི་
ལར་གྲགས་པ་དེ་཈ྱིད་ཐད་སྫོར་འཇྫོག་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནྱི་དབུ་མ་ལ་གྲགས་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་དཔྱད་པ་
བཅུག་ནས་ཁས་བླངས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྫོ། །དཔྱད་པ་བཅུག་པ་ཇྱི་ལར་ཞེ་ན་མྱུ་གུ་འཇྱིག་གྫོ་ཞེས་པ་ཙམ་
ཞྱིག་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཀང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ནྱི་མྱུ་གུ་ཞྱིག་ཟྱིན་པ་དང་། མ་ཞྱིག་པ་དང་འཇྱིག་བཞྱིན་པ་
གསུམ་ཀ་འཇྱིག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དེ་རྱིང་གྱི་མྱུ་གུ་སེས་སྫོ་ཞེས་དང་། སང་ཕྫོད་ཀྱི་མྱུ་གུ་སེའྫོ་ཞེས་པ་
ཙམ་ཞྱིག་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ནྱི་མྱུ་གུ་སེས་ཟྱིན་པ་དང་། མ་སེས་པ་དང་། སེ་བཞྱིན་པ་
གསུམ་ཀ་སེས་སྫོ་ཞེས་དང་། སེ་བྫོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་གསུམ་ཀ་རང་གྱི་འབས་བུ་སེད་བེད་
ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ཙམ་གྱི་རྱིགས་པའྱི་དཔྱད་པ་བཅུག་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། 
སེས་དང་མ་སེས་སེ་བཞྱིན་པ། །ཇྱི་ལར་བུར་ཡང་མྱི་བསེད་པ། །དེ་ནྱི་སྫོང་དང་མ་སྫོང་དང་། །དགྫོས་པས་རྣམ་
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པར་བཤད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་དང་། རེ་ཤྱིག་ཡྫོད་དང་མེད་པ་ཡང་། །སེ་བར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། །ཞེས་
སྫོགས་དང་། དངྫོས་པྫོ་འགག་བཞྱིན་཈ྱིད་ལ་ནྱི། །སེ་བ་འཐད་པར་མྱི་འགྱུར་རྫོ། །ཞེས་སྫོགས་དང་། འགགས་
པ་འགག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། །མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་སྫོགས་དང་། རེ་ཞྱིག་དངྫོས་པྫོ་ཡྫོད་
པ་ལ། །འགག་པར་འཐད་པ་མྱི་འགྱུར་རྫོ། །ཞེས་སྫོགས་ཀྱི་རྱིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེ་འཇྱིག་གནས་གསུམ་ལ་
དཔྱད་པ་དེ་ལར་བཅུག་ནས་ཁས་མྱི་ལེན་པར་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཅག་གྱིས་ནྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་
པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། སེ་འཇྱིག་གནས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་པྫོ་ཡང་དྫོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དུས་ག཈ྱིས་ཀྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀང་རྱིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་ཁྫོ་ནར་སྫོང་སེ། འདས་མ་འྫོངས་ག཈ྱིས་ད་
ལར་བ་ལ་ལྫོས་ནས་འཇྫོག་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལར་ཁས་བླངས་མྫོད་དེ་ལས་ཅྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷག་
མ་ག཈ྱིས་པྫོ་སྣྫོར་བ་དང་། །ཞེས་པའྱི་ཚིག་གསལ་ལས། འདས་པ་དང་ནྱི་མ་འྫོངས་པ། །གལ་ཏེ་ད་ལར་བྱུང་
ལྫོས་ན། །འདས་པ་དང་ནྱི་མ་འྫོངས་པ། །ད་ལར་དུས་སུ་ཡྫོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། །ཇྱི་ལར་
དེ་ལ་ལྫོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སྫོ། །ཡང་དུས་ག཈ྱིས་པྫོ་ད་ལར་བ་ལ་ལྫོས་ནས་འཇྫོག་པ་དང་། ད་
ལར་བ་ག཈ྱིས་པྫོ་ལ་མྱི་ལྫོས་པར་འདྫོད་པ་ཡང་ནང་འགལ་ཏེ། གསུམ་པྫོ་འཇྫོག་པའྱི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ལྫོས་མ཈མ་དུ་
བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མ་འྫོངས་པ་ལ་མ་ལྫོས་པར། །ཞེས་དང་། འདས་པ་ལ་ནྱི་མ་ལྫོས་པར། །དེ་ག཈ྱིས་གྲུབ་པ་
ཡྫོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་སྫོ། །གཞན་ཡང་། ཞྱིག་པ་དང་། མ་སེས་པ་ནྱི་དུས་ག཈ྱིས་ཀྱི་མཚན་གཞྱིར་
འཇྫོག་པ་མྱི་རུང་སེ། དེ་ག཈ྱིས་ནྱི་དངྫོས་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞྱིར་བཞག་པའྱི་ཚུལ་འྫོག་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའྱི་
ཕྱྱིར་དང་། མེད་པར་དགག་པ་ཁྫོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཞྱིག་པ་འཇྱིག་པ་དང་མ་སེས་པ་སེ་བ་ནྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཞབས་ཀྱི་རྱིགས་པའྱི་དགག་བར་ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །གསུམ་པ་རང་ལུགས་འཇྫོག་ཚུལ་ལ། དངྫོས་
པྫོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། དུས་གསུམ་གྱི་འཇྫོག་ཚུལ་ལུགས་དེ་ལ་གྲགས་པའྱི་རྱིགས་པས་དཔྱད་ནས་བཞག་
པ་ཡྱིན་ཏེ། སེས་ལ་འགགས་མ་འགགས་དང་། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་དཔྱད་ཟྱིན་མ་ཟྱིན་སྫོགས་ཀྱི་སྫོ་ནས་རྱིགས་
པས་དཔྱད་དེ། ལན་ཅྱིག་སེས་ནས་ཞྱིག་པ་དང་སེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྫོད་ཀང་མ་སེས་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་དངྫོས་མེད་དང་རག་
པ་ལ་མྱི་རུང་བས་དངྫོས་པྫོ་དང་མྱི་རག་པའྱི་སེང་ནས་འཇྫོག་དགྫོས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བུམ་པ་ཞྱིག་པ་དང་མ་
སེས་པ་ག཈ྱིས་ནྱི་རག་པ་ཡྱིན་པས། སེས་པ་དང་སེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྫོད་པ་ག཈ྱིས་ཀ་མྱི་རུང་ཞྱིང་། བེ་བག་ཏུ་བུམ་པ་
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ཞྱིག་པ་ཡང་ཞྱིག་པར་འདྫོད་པ་ནྱི་ཆྫོས་ཀྱི་གྲགས་པའྱི་གཞུང་ལས་ནྱི། གསལ་བར་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། སེ་
ཕྱྱིར་འཇྱིག་པ་འཇྱིག་ཅན་འགྱུར། །དེ་ལ་ན་ཡང་ཤྱིང་མཐྫོང་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ལུགས་འདྱིར་
ནྱི། འཇྱིག་རེན་ན་ཇྱི་ལར་གྲགས་པ་དེ་ཙམ་སྫོར་འཇྫོག་པ་འདྱི་ལར། ད་ལར་གྱི་དུས་སུ་སེས་ཞྱིང་ཐལ་མ་ཟྱིན་པ་
དེ། ད་ལར་བའྱི་མཚན་཈ྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི་ད་ལྫོའ་ིལྫོ་ཐྫོག་ལ་བུའྫོ། །སྱིར་སེ་མྫོང་ཞྱིང་ད་ལར་གྱི་དུས་ལས་
གཞན་དུ་སྫོང་བ་དེ། འདས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། ན་ནྱིང་གྱི་ལྫོ་ཐྫོག་ལ་བུའྫོ། །སྱིར་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་
ཡྫོད་ཅྱིང་མ་བྱུང་བ་དེ། མ་འྫོངས་པའྱི་མཚན་཈ྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། སང་ཕྫོད་ཀྱི་ལྫོ་ཐྫོག་ལ་བུའྫོ། །དེ་སྐད་དུ་
ཡང་། བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མ་འྫོངས་པ་ནྱི་ད་ལར་གྱི་དུས་སུ་མ་ཕྱྱིན་པའྫོ། །འདས་པ་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ལས་
འདས་པའྫོ། །ད་ལར་བྱུང་བ་ནྱི་སེས་ལ་མ་འགགས་པའྫོ། །ད་ལར་བྱུང་བ་ནྱི་ད་ལར་དམྱིགས་པའྱི་གཙོ་བྫོ་ཡྱིན་
ནྫོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རྫོ། །དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇྱིག་རེན་གྱི་གྲགས་པས་འཇྫོག་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་ལ། 
ད་ལར་གྱི་དུས་ཁྫོ་ན་གཙོ་བྫོར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ཁྫོ་ན་དངྫོས་པྫོར་ཡྫོད་ལ། གཞན་ག཈ྱིས་ནྱི་དངྫོས་པྫོར་ཡྫོད་
པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ན་ནྱིང་གྱི་ལྫོ་ཐྫོག་ལ་བུ་ལྫོངས་སད་ཟྱིན་པ་རྣམས་དང་། སང་ཕྫོད་ཀྱི་ལྫོ་ཐྫོག་ལ་བུ་ད་ལ་
ལྫོངས་སད་རུང་དུ་མེད་པ་རྣམས་དངྫོས་པྫོར་ཁས་མྱི་ལེན་པ་བཞྱིན་ནྫོ། །ཡང་ཁ་སང་གྱི་བུམ་པ་དང་། དེ་རྱིང་
གྱི་བུམ་པ་ལ་བུ་ལ་ནྱི་འདས་པ་དང་ད་ལར་བའྱི་ཁྱད་པར་འཇྫོག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འད་བ་གཞན་འབྱུང་དང་ཡྫོད་པ་
བར་མ་ཆད་པའྱི་དབང་གྱིས་ས་ཕྱྱི་ཅྱིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར། ད་ལར་བའྱི་དུས་ཁྫོ་ན་ཡྫོད་པ་དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་
རང་གྱི་གྲུབ་པའྱི་མཐས་བཞག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས། དུས་ག཈ྱིས་པྫོ་ཐ་སད་དུ་ཡང་ཡྫོད་པ་
བཀག་པའྱི་འྫོག་ཏུ། དེ་ལ་ན་ཡང་ད་ལར་བ། །ཡྫོད་པར་མྱི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་རྫོག །ཅེས་གསུངས་
པའྫོ། །ག཈ྱིས་པྫོ་ཐ་སད་དུ་ཡྫོད་པ་ཇྱི་ལར་བཀག་ཅེ་ན། ཇྱི་སྐད་དུ། མ་འྫོངས་པ་ཡྫོད་འདས་པ་ཡྫོད། །ད་ལར་བ་
ཡྫོད་ཅྱི་ཞྱིག་མེད། །གང་གྱིས་དུས་ཀུན་ཡྫོད་པ་཈ྱིད། །དེ་ཡྱིས་མྱིན་པ་཈ྱིད་གང་ལས། །ཞེས་དང་། དུས་ཅྱིག་ཁྫོ་
ནའྱི་ཡྫོད་པར་བསན། །འདས་པ་ལས་ན་འདས་གྱུར་པ། །ཅྱི་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་འདས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་འྫོངས་
སེས་ཡྫོད་ན། །ཇྱི་ལར་ད་ལར་བར་མྱི་འགྱུར། །ཅྱི་སེ་དེ་ལ་སེ་མེད་ན། །མ་འྫོངས་རག་པར་འགྱུར་རམ་ཅྱི། །ཞེས་
པས་དུས་ག཈ྱིས་པྫོ་དངྫོས་མེད་དུ་བསན་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །དེ་བས་ན་འདྱིར་དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་ན་སེས་ཟྱིན་པས་ཁྱབ་སེ། 
ཇྱི་སྐད་དུ། དངྫོས་པྫོ་འདུས་བས་མ་ཡྱིན་པ། །འགའ་ཡང་གང་ན་ཡྫོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྫོ། །འདུས་བས་ལ་ནྱི་



18   ཤཱཀ་མཆྫོག། 

དངྫོས་པྫོ་དང་། དངྫོས་མེད་ག཈ྱིས་ཀ་སྱིད་དེ། ཞྱིག་མ་ཞྱིག་ག཈ྱིས་ཀ་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར། དངྫོས་པྫོར་མེད་པ་ལ་
རག་པས་མ་ཁྱབ་སེ། ཞྱིག་པ་དང་མ་སེས་པའྱི་མྱུ་གུ་བཞྱིན་ནྫོ། །དེས་ན་བས་པ་དང་དངྫོས་པྫོ་ལ་མྱི་རག་པས་
ཁྱབ། མྱི་རག་པ་ལ་དེ་ག཈ྱིས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སེ། མ་འྫོངས་པའྱི་མྱུ་གུ་བཞྱིན་ནྫོ། །མདྫོར་ན་དངྫོས་སྨྲ་བ་དུས་
དངྫོས་པྫོར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དུས་ག཈ྱིས་དངྫོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་བཟླྫོག་ནས་སྨྲ་བར་
མྱི་བ་སེ། ཇྱི་སྐད་དུ། བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཡྫོད་པ་སེ་འགྱུར་ན། །སེས་ཟྱིན་པ་ཡང་འབྱུང་བར་
འགྱུར། །མ་འྫོངས་པ་ཡྱི་དངྫོས་མཐྫོང་ན། །དངྫོས་པྫོ་མེད་པ་ཅྱིས་མ་མཐྫོང་། །ཞེས་མ་འྫོངས་པ་དངྫོས་མེད་དུ་
བཤད་ཅྱིང་སེས་ཟྱིན་པ་ལ་གནྫོད་བེད་བརྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཅེས་ཏེ། དེ་ལར་བཤད་པ་དེ་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་
པ་འགྫོག་པ་ཁྫོ་ནའྱི་དབང་དུ་བས་སྫོ་སམ་དུ་བསམ་པར་མྱི་བ་སེ། དེ་ལ་ན་ད་ལར་བ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ལས་
ག཈ྱིས་པྫོ་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས། གཅྱིག་པྫོ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ངྫོར་ཡྫོད་དྫོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
དུས་ག཈ྱིས་དངྫོས་པྫོར་མེད་པ་དེ་ལ་མྫོད་ཀྱི། ཐ་སད་དུ་ཡྫོད་པར་ཁས་ལེན་དགྫོས་ལ། དེ་ལ་ན་རག་པ་དང་མྱི་
རག་པ་གང་དུ་ཡྫོད་ཅེས་དཔྱྫོད་ན། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ན་དཔྱད་པ་དེ་འཇུག་ཀང་། 
འདྱིར་མ་ཡྱིན་ཏེ། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ལ་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་འདྱིར་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
དངྫོས་པྫོ་ཡྫོད་པར་ཁས་བླངས་ན། །རག་དང་ཆད་པར་ལ་བར་ནྱི། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངྫོས་དེ་ནྱི། །རག་དང་
མྱི་རག་འགྱུར་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནྫོ། །ད་ལར་བ་དངྫོས་པྫོར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚེ། རག་མྱི་རག་གྱི་
དཔྱད་པ་མྱི་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་དེ་཈ྱིད་ཡྱིན་ལ། དཔྱད་པའྱི་ཚེ་མྱི་རག་པ་འཇྱིག་པར་ཁས་ལེན་ཡང་། 
དངྫོས་པྫོར་ཁས་མྱི་ལེན་ནྫོ། །དུས་ག཈ྱིས་པྫོ་རེ་རེ་ནས་སེས་ཟྱིན་པ་དང་། སེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་དངྫོས་
པྫོར་འཇྫོག་ནུས་པ་བསན་བཅྫོས་ལ་གྲགས་པའྱི་རྱིགས་པས་ཡྱིན་གྱི། འཇྱིག་རེན་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བསྐལ་པ་
དང་པྫོའ་ིམྱི་དང་། བསྐལ་པ་ཐ་མའྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་མྱི་བཞྱིན་ནྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ཞྱིག་པ་དངྫོས་པྫོར་
འདྫོད་པ་བེ་བག་ཏུ་དགག་པ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། གཞུང་ར་བ་དང་འགལ་བ་མདྫོ་ཙམ་བསན། ཟླ་བའྱི་ཞབས་཈ྱིད་ཀྱི་
གཞུང་དང་འགལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། ར་བ་ལས། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞྱིག་
ཡྱིན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དངྫོས་པྫོ་མ་གྲུབ་ན། །དངྫོས་མེད་གྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་རྫོ། །དངྫོས་པྫོ་གཞན་དུ་གྱུར་
པ་ནྱི། །དངྫོས་མེད་ཡྱིན་པར་སེ་བྫོ་སྨྲ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབས་བུ་ནྱི། །རྒྱུ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་འཕྫོ་བར་
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འགྱུར། །ཞེས་དང་། འགགས་པ་འགག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡྫོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་
དང་། ཟད་ལ་འཇྱིག་པ་ཡྫོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་དང་། འཇྱིག་ལ་ཡང་སེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །རྒྱུན་ནྱི་ཆད་པར་ཐལ་བར་
འགྱུར། །ཞེས་སྫོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤྱིང་། དྲུག་ཅུ་པ་དང་། བདུན་ཅུ་པ་དང་། བརྒྱ་པ་རྣམས་ལས་ཞྱིག་པ་
དངྫོས་མེད་དུ་བཤད་ཚུལ་ནྱི། འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འྫོག་ནས་འཆད་དྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ལ། ཞྱིག་པ་དངྫོས་པྫོ་
ཡྱིན་པ་ལ། ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི་ལུང་གྱིས་གནྫོད་པར་བསན། དེ་཈ྱིད་དེའྱི་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བར་བསན། ཞྱིག་
པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་བཤད་པས་དངྫོས་པྫོར་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཤེས་བེད་བསན་པས་འཇུག་བསྡུ་བའྫོ། །དང་པྫོ་ལ། 
འཇུག་འགྲེལ་དང་འགལ་བར་བསན། བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བར་བསན། ཚིག་གསལ་དང་འགལ་བར་
བསན། རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའྱི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བར་བསན། སྫོང་཈ྱིད་བདུན་ཅུ་པའྱི་རང་འགྲེལ་དང་འགལ་
བར་བསན་པས་འཇུག་བསྡུ་བའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རྱིང་ལྫོན་ལས་
ཀང་། །འབས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་རྱིག་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་ཞྱིག་པས་འབས་བུ་བསེད་
པར་བསན་ཏྫོ་སམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་འགྲེལ་པར། ལས་རྣམས་ག཈ྱིད་ཀྱིས་མ་
སེས་པ་དེའྱི་ལར་ན་ནྱི། དེ་འགགས་པ་ཡྫོད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མ་ཞྱིག་པ་ལས་འབས་བུ་འབྱུང་བ་མྱི་སྱིད་པ་ཡང་
མྱིན་པ་ལས་རྣམས་མྱི་འཇྱིག་པས་ལས་དང་འབས་བུ་འབེལ་པ་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་འཐད་པར་འགྱུར་རྫོ། །ཞེས་ལས་
རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་ཞྱིག་པས་འབས་བུ་འབྱིན་པར་བཤད་ཅྱིང་། དེའྱི་ཤེས་བེད་དཔེའྱི་སྫོ་ནས་འཆད་པ་ནྱི། རྱི་
ལམ་དམྱིགས་པའྱི་ཡུལ་དག་མཐྫོང་ནས་ནྱི། །སད་ཀང་བླུན་ལ་ཆགས་པ་སེ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞྱིན་འགགས་
ཤྱིང་རང་བཞྱིན་ཡྫོད་མྱིན་པའྱི། །ལས་ལས་ཀང་ནྱི་འབས་བུ་ཡྫོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་འགགས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་
འབས་བུ་འབྱིན་པར་བཤད་ཀྱི། འགགས་ཆ་ནས་འབས་བུ་འབྱིན་པར་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་བཤད་པས་དེར་
འགྱུར་ན་ནྱི། དངྫོས་པྫོར་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ལ་ཡང་དེར་ཧ་ཅང་ཐལ་ལྫོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ལས་ཞྱིག་པས་འབས་བུ་འབྱིན་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀུན་གཞྱི་ཁས་མྱི་ལེན་ཅེས་པ་གཞུང་འདྱི་ན་ཡྫོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་འདྱིར་ནྱི་ལས་ཀྱི་ས་བྫོན་
འཇྫོག་པའྱི་ཀུན་གཞྱི་ཁས་མ་བླངས་ཀང་། ལས་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགགས་ནས་
ཡུན་རྱིང་དུ་ལྫོན་པའྱི་ལས་ཀྱིས་འབས་བུ་འབྱིན་པར་བཤད་པ་དེ་ནྱི་སྐབས་ཀྱི་དྫོན་ཡྱིན་པས་སྫོ། །ག཈ྱིས་པ་
བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བ་ནྱི། འགྲེལ་པ་དེར་དངྫོས་སྨྲ་བས་འདས་མ་འྫོངས་ཀྱི་གཟུགས་དངྫོས་པྫོར་
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ཡྫོད་པའྱི་ཤེས་བེད་དུ་མདྫོ་དངས་པ་ལ་སླྫོབ་དཔྫོན་཈ྱིད་ཀྱིས་དགྫོངས་གཞྱི། དགྫོས་པ། དངྫོས་ལ་གནྫོད་བེད་
གསུམ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །ཇྱི་ལར་ཞེ་ན། ཇྱི་སྐད་དུ། འགྲེལ་པ་དེར། མདྫོ་ལས། དགེ་སླྫོང་དག་འདས་པའྱི་
གཟུགས་ཡྫོད་པར་མ་གྱུར་ན་ནྱི་འཕགས་པ་཈ན་ཐྫོས་ཐྫོས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདས་པའྱི་གཟུགས་ལ་མངྫོན་
པར་མྱི་དགའ་བར་མྱི་འགྱུར་བ་ཞྱིག་ན། དགེ་སླྫོང་དག་གང་གྱི་ཕྱྱིར་འདས་པའྱི་གཟུགས་ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར་
འཕགས་པ་཈ན་ཐྫོས་འདས་པའྱི་གཟུགས་ལ་མངྫོན་པར་མྱི་དགའ་འྫོ་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སླྫོང་དག་གང་གྱི་ཕྱྱིར། 
མ་འྫོངས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། འཕགས་པ་཈ན་ཐྫོས་མ་འྫོངས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངྫོན་
པར་མྱི་དགའྫོ་ཞེས་པའྱི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅྫོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྫོའ་ིཐབས་བརྒྱ་ཕག་མངའ་
བ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འྫོངས་པ་ལ་སྫོགས་པ་ཡྫོད་པ་཈ྱིད་དུ་བསན་པ་ནྱི་བྱིས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་རྫོག་
པའྱི་ངྫོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཁྫོ་ན་སེ། ཞེས་པས་མདྫོ་དེའྱི་དགྫོངས་གཞྱི་དང་། ཡང་དེའྱི་འཕྫོ་཈ྱིད་ལས། གདུལ་
བའྱི་སེ་བྫོ་ལ་ཕན་འདྫོགས་པ་ལ་མཁས་པ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཞེས་པས་དགྫོངས་པ་དང་། ཡང་དེའྱི་འཕྫོ་཈ྱིད་
ལས། གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་འྫོངས་པའྱི་དངྫོས་པྫོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡྫོད་ན་དེ་ད་ལར་བ་཈ྱིད་དུ་ཐལ་བར་
འགྱུར་ཏེ། ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། མདུན་ན་གནས་པའྱི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་རེ་ལྡེ་དང་ཅྫོད་པན་ལ་སྫོགས་པ་བཞྱིན། 
ཅྱི་སེ་འདས་པའྱི་དངྫོས་པྫོར་ཡྫོད་ན་ནྱི་དེ་ཅྱི་རག་པའམ་འྫོན་ཏེ་མྱི་རག་པ་ཞྱིག་ཡྱིན། རེ་ཞྱིག་རག་པར་མྱི་འདྫོད་
དེ། མུ་སེགས་བེད་ཀྱི་ལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཅྱི་སེ་དེ་མྱི་རག་པ་཈ྱིད་དུ་ཡྫོད་ན་ནྱི་མྱི་རྱིགས་
སྫོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། འགགས་པ་དང་ཡྫོད་པ་དག་འདས་པ་དང་ད་ལར་བའྱི་དུས་ག཈ྱིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་
བའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །འདས་པ་དང་ད་ལར་བ་འདྱི་ག཈ྱིས་ནྱི་དུས་ཅྱིག་ཏུ་དངྫོས་པྫོ་གཅྱིག་ལ་སྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེ་བ་
དང་འཇྱིག་པ་འདྱི་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདྱིས་ནྱི་དངྫོས་ལ་གནྫོད་བེད་བཤད་
དྫོ། །དེའྱི་དྫོན་ནྱི། འདས་པའྱི་གཟུགས་ཆྫོས་ཅན། ད་ལར་བར་ཐལ། དངྫོས་པྫོར་ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏེ་མ་
ཁྱབ་སེ། འདས་པའྱི་དངྫོས་པྫོར་ཡྫོད་དྫོ་སམ་ན། འྫོ་ན་རག་པར་ཡྫོད་དམ་མྱི་རག་པར་ཡྫོད། དང་པྫོ་ལར་ན། རག་
དངྫོས་ཁས་བླངས་པས་མུ་སེགས་ཀྱི་ལ་བར་འགྱུར། ག཈ྱིས་པ་ལར་ན། འདས་པའྱི་གཟུགས་ཆྫོས་ཅན། འདས་
པ་དང་ད་ལར་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུ་ཐལ། འདས་པས་ཞྱིག་པ་དང་དངྫོས་པྫོར་ཡྫོད་ཅྱིང་མྱི་རག་པ་ཡྱིན་པས་
འཇྱིག་པ་ལས་མ་འདས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་པའྫོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་མ་འྫོངས་པའྱི་གཟུགས་ཆྫོས་ཅན། ད་ལར་བར་
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ཐལ། དངྫོས་པྫོར་ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དྫོ་སམ་ན། འྫོ་ན་རག་པར་ཡྫོད་དམ་མྱི་རག་པར་ཡྫོད། དང་པྫོ་
ལར་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་འབས་བུ་ཡྫོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་སུ་འགྱུར། ག཈ྱིས་པ་ལར་ན་འཇྱིག་པར་ཐལ། མྱི་
རག་པ་གང་ཞྱིག ཞྱིག་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན། སེ་བ་དང་འཇྱིག་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་ལྫོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དངྫོས་པྫོ་གཅྱིག་སེ་འཇྱིག་ཅྱིག་ཆར་དུ་བེད་པ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ལུགས་མ་ཡྱིན་ཞེས་པའྫོ། །ཡང་དེ་ཆྫོས་ཅན། 
འདུས་བས་སུ་ཐལ། དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན། སེས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ན། ད་ལར་བར་ཐལ། སེས་ལ་
མ་འགགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་ཁྱབ་པ་ཡང་། ཇྱི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཚིག་གསལ་ག཈ྱིས་ཀ་
ལས། ད་ལར་བྱུང་བ་ནྱི་སེ་ལ་མ་འགགས་པའྫོ། །ཞེས་གསུངས་སྫོ། །དེ་ལར་ན། འགྲེལ་པ་དེར། དུས་ག཈ྱིས་
དངྫོས་པྫོར་ཡྫོད་པ་ལ་གནྫོད་བེད་བཤད་པའྱི་འཇུག་ཏུ། དུས་ག཈ྱིས་དངྫོས་པྫོར་མེད་པའྱི་ལུང་གྱི་སྒྲུབ་བེད་
ཀང་གསུངས་ཏེ། དེ་཈ྱིད་ལས། དེ་བཞྱིན་དུ་བཅྫོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགེ་སླྫོང་དག ལྔ་པྫོ་དེ་དག་ནྱི་མྱིང་ཙམ་
བཏགས་པ་ཙམ་སེ་འདས་པའྱི་དུས་དང་མ་འྫོངས་པའྱི་དུས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
གང་ཟག་གྫོ་ཞེས་འདས་པ་ལ་སྫོགས་པའྱི་དངྫོས་པྫོ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ཙམ་དུ་གསུངས་སྫོ། །ཞེས་བཤད་
པས་སྫོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག མྱུ་གུ་མ་སེས་པ་སེས་པ་ཟླ་བའྱི་དགྫོངས་པར་འདྫོད་པ་ལ་ཞྫོག མ་འྫོངས་པའྱི་མྱུ་གུ་
སེ་བར་འདྫོད་པ་ཡང་དེས་གསལ་བར་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་མ་འྫོངས་
པའྱི་དྫོན་ཡྫོད་པ་཈ྱིད་དུ་རྫོག་པ་དེ་སེས་པའམ་མ་སེས་པ་ཞྱིག་ལ་རྫོག་དང་། དེ་ལ་རེ་ཤྱིག གལ་ཏེ་མ་འྫོངས་
སེས་ཡྫོད་ན། །ཇྱི་ལར་ད་ལར་བར་མྱི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་འྫོངས་པའྱི་དངྫོས་པྫོ་སེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡྫོད་དྫོ་ཞེས་
བ་བར་ཡྫོངས་སུ་བརག་ན་ནྱི། དེ་སེས་པ་཈ྱིད་དུ་འགྱུར་བས་ཡྫོད་པ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར། ད་ལར་བར་འགྱུར་གྱི་མ་
འྫོངས་པར་མྱི་འགྱུར་རྫོ། །ཅྱི་སེ་མ་སེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡྫོད་པ་཈ྱིད་དུ་རྫོག་ན་དེ་ལར་ཡང་། ཅྱི་སེ་དེ་ལ་སེ་མེད་
ན། །མ་འྫོངས་རག་པར་འགྱུར་རམ་ཅྱི། །གང་ཞྱིག་མ་སེས་པར་གྱུར་ན་དེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞྱིན་དུ་རག་
པ་ཁྫོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་དེའྱི་མ་འྫོངས་པ་཈ྱིད་཈མས་པར་འགྱུར་རྫོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྫོ། །ཡང་ཁྱེད་
ཅག་མྱུ་གུའྱི་ཞྱིག་པ་དེ་཈ྱིད་སླར་ཡང་འཇྱིག་པ་དང་། དེའྱི་ཞྱིག་པ་ཕྱྱི་མ་རྣམས་ཀང་སྱིར་ཞྱིག་པ་དང་འདས་པའྱི་
མཚན་གཞྱིར་འདྫོད་པ་ཡང་ཟླ་བའྱི་ཞབས་཈ྱིད་ཀྱིས་གསལ་བར་བཀག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། སེ་བ་མེད་ཀང་
འཇྱིག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་མ་འྫོངས་མྱི་རག་ན། །འདས་ལ་འཇྱིག་པ་ཡྫོད་མྱིན་ཏེ། །དེ་ནྱི་རག་པར་ཅྱིས་མྱི་
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འགྲྫོ། །ཞེས་པའྱི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་མ་འྫོངས་པ་཈མས་པ་ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རག་པ་཈ྱིད་དུ་མྱི་འདྫོད་ན་ནྱི། འྫོ་ན་
དངྫོས་པྫོ་འདས་པ་ལ་རང་གྱི་ངྫོ་བྫོ་཈མས་པ་ཡྫོད་པ་མ་ཡྱིན་པས། དེ་ཡང་རག་གྫོ་ཅེས་བ་བར་བརགས་པར་
གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་འདས་པ་ལ་ཡང་མྱི་རག་པ་཈ྱིད་ནྱི་མྱི་སྱིད་དེ། འདས་པ་ནྱི་ཞྱིག་པ་ལ་བ་ན་
ཞྱིག་ཟྱིན་པ་ནྱི་སླར་ཡང་འཇྱིག་པ་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དགྫོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རེན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཐུག་
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཇྱི་སྐད་དུ། འདས་པ་ལས་ནྱི་འདས་གྱུར་
ན། །ཅྱི་ཡྱི་ཕྱྱིར་ན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་འགྲེལ་པར། རེ་ཤྱིག་འདས་པ་ལས་འདས་ན་ནྱི། དེ་ལས་
འདས་པ་ཞེས་བ་བར་མྱི་རྱིགས་སྫོ། །འྫོ་མའྱི་དངྫོས་པྫོ་ལས་འདས་པའྱི་ཞྫོ་ལ་འྫོ་མ་ཞེས་བ་བ་དང་། བྱིས་པའྱི་
དངྫོས་པྫོ་ལས་འདས་པའྱི་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ལ་བྱིས་པ་ཞེས་བརྫོད་པར་བ་བ་མ་ཡྱིན་ནྫོ། །ཞེས་གསལ་བར་
གསུངས་སྫོ། །འདས་མ་འྫོངས་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡྫོད་པ་འགྫོག་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་
བཞྱིན་འགྫོག་དཀའ་བ་ད་ལར་བ་ཡྱིན་པ་ལ། དེ་ལ་མ་དཔྱད་པར་ག཈ྱིས་པྫོ་ལྫོགས་སུ་བཀར་བའྱི་ཕྱྱིར། འྫོ་ན་ཇྱི་
སྐད་དུ། འདས་པ་དང་ནྱི་ད་ལར་བ། །འདྱི་ནྱི་མྱི་རག་འགྱུར་མྱིན་ལ། །ཞེས་ད་ལར་བ་ཡང་མྱི་རག་པ་བཀག་པ་མ་
ཡྱིན་ནམ། དེའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ཐམས་ཅད་དྫོན་དམ་དཔྱྫོད་བེད་ཀྱི་རྱིགས་པའྱི་དབང་དུ་བས་སྫོ་སམ་ན། དེ་ཡང་འདྱི་
ལར་ཡྱིན་ཏེ། དུས་ག཈ྱིས་ནྱི་དངྫོས་པྫོར་འདྫོད་པ་དང་མྱི་རག་པར་འདྫོད་པ་ནང་འགལ་ལ། ད་ལར་བ་ནྱི་དངྫོས་
པྫོར་ཁས་ལེན་ཡང་མྱི་རག་པར་ཁས་མྱི་ལེན་ཞེས་པའྱི་དྫོན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་཈ྱིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གང་ཞྱིག་མྱི་རག་པ་
ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་ད་ལར་བ་཈ྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དངྫོས་པྫོར་མེད་པ་དང་མངྫོན་པར་འབེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཞེས་དང་
དེའྱི་སྒྲུབ་བེད་འཆད་པ་ན། རང་བཞྱིན་ལས་མྱི་཈མས་པའྱི་ཕྱྱིར། ད་ལར་བ་ཞེས་བ་བར་བརྫོད་ན། ཞེས་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། ངག་དྫོན་བསྡུས་ན། དངྫོས་སྨྲ་བ་དུས་གསུམ་ཀ་དངྫོས་པྫོར་འདྫོད་པ་ལ་རག་མྱི་རག་གྱི་
དཔྱད་པ་འཇུག དབུ་མ་པས་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ན་དུས་ག཈ྱིས་དངྫོས་པྫོར་མ་གྲགས་ཤྱིང་། ཅྱིག་ཤྫོས་དངྫོས་པྫོར་
གྲགས་པ་ལར་ཁས་ལེན་ཡང་། དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ནྱི་མྱི་རག་པར་ཁས་ལེན་དགྫོས་ལ། དེའྱི་ཚེ་ནྱི་དངྫོས་
ཡྫོད་དུ་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་དྫོན་ནྫོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་དངྫོས་པྫོ་དང་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་གྫོ་དྫོན་འབེལ་ལ། མྱི་རག་པ་དང་ནྱི་
རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་གྫོ་དྫོན་འབེལ་བ་ཡྱིན་པས། སྱིར་དངྫོས་པྫོ་ལ་མྱི་རག་པས་ཁྱབ་ཀང་གཅྱིག་ཁས་བླངས་པ་
ལ། ཅྱིག་ཤྫོས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པས་དངྫོས་པྫོར་སྨྲ་བའྱི་སྐབས་དང་མ་འདེས་པར་བའྫོ། །དབུ་མ་
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པས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞྱིར་སར་བཤད་པ་ལར་འཛིན་པ་དང་དུས་ག཈ྱིས་དངྫོས་པྫོར་མེད་ཀང་རྣམ་
གཞག་ཁས་ལེན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཟླ་བ་཈ྱིད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དེ་཈ྱིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། 
དུས་གསུམ་པྫོ་གང་དག་རང་གྱི་ངྫོ་བྫོས་རྣམ་པར་གཞག་པར་མྱི་ནུས་ཀྱི་དེ་དག་གྱི་བསད་པར་བ་བ་དངྫོས་པྫོའ་ི
ཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་སྫོགས་པའྱི་སྫོ་ནས་ནྱི་རྣམ་པར་གཞག་པར་ནུས་སྫོ། །ཞེས་དང་། དེའྱི་ཕྱྱིར་བུམ་པ་ལ་
སྫོགས་པའྱི་སྫོ་ནས་དེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་ཡྫོངས་སུ་གཅྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་སྫོ་ནས་དུས་གསུམ་བཀག་པས་དུས་
དགག་པར་བཞེད་པས་བཤད་པ། ཞེས་མཚན་གཞྱི་འཛིན་ལུགས་ཁྫོ་བྫོ་ཅག་གྱི་འདྫོད་པ་ལར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་
དང་། ཡང་དེ་཈ྱིད་ལས་དངྫོས་པྫོ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལར་ན་ནྱི། དངྫོས་པྫོའ་ིརྫོག་པ་ཐག་རྱིང་དུ་སངས་
པ་ཡྱིན་ནྫོ། །གང་གྱི་སེ་བར་འགྱུར་བར་བ་དགྫོས་པ་དེ་ནྱི་མེད་པ་཈ྱིད་མ་ཡྱིན་ནྫོ། །གལ་ཏེ་དེ་མེད་པ་཈ྱིད་དུ་
འགྱུར་ན་ནྱི། དེའྱི་ཚེ་བྫོང་བུའྱི་རྭ་ལ་སྫོགས་པ་ལར་སེ་བར་མྱི་འགྱུར་རྫོ། །ཞེས་ཐ་སད་དུ་མེད་པ་མ་ཡྱིན་པར་
གསུངས་ཤྱིང་། ཡང་དེའྱི་འཕྫོ་཈ྱིད་ལས། ཅྱི་སེ་ཡྫོད་པ་཈ྱིད་དུ་འགྱུར་ན་ནྱི་དེའྱི་ཚེ་ད་ལར་བ་བཞྱིན་དུ་སེ་བར་མྱི་
འགྱུར་བ་ཞྱིག་ན་དེ་ལ་སེ་བ་ཡང་ཡྫོད་དེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་ག཈ྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་འདྱི་གྲུབ་བྫོ། །ཞེས་དུས་ག཈ྱིས་ཐ་
སད་དུ་རྱི་བྫོང་གྱི་རྭ་ལར་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ཐ་སད་དུ་ཡང་མདུན་གྱི་བུམ་པ་ལར་དངྫོས་པྫོར་ཡྫོད་པ་མ་ཡྱིན་
པ་དང་། དུས་གཅྱིག་པྫོ་ཐ་སད་དུ་དངྫོས་པྫོར་ཡྫོད་ཅྱིང་དཔྱད་པའྱི་ཚེ་དེར་ཡྫོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པས་
སྫོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གསལ་དང་འགལ་བ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། དངྫོས་པྫོ་དངྫོས་མེད་ལས་མྱི་སེ། །དངྫོས་མེད་
དངྫོས་མེད་མྱི་སེ་སེ། །ཞེས་པའྱི་འགྲེལ་པར་དངྫོས་པྫོ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ནྱི་འཇྱིག་ཅྱིང་རྣམ་པར་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་
ལ། དེ་ཡང་དངྫོས་པྫོ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལས་དངྫོས་པྫོ་ཇྱི་ལར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། དངྫོས་མེད་
ཡྱིན་པར་སེ་བྫོ་སྨྲ། །ཞེས་པའྱི་འགྲེལ་པར་འདྱི་ལར་བུམ་པ་ལ་སྫོགས་པ་ད་ལར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་཈མས་
ཤྱིང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཐྫོབ་པ་དག་ནྱི་འཇྱིག་རེན་ན་དངྫོས་པྫོ་མེད་པའྱི་སའྱི་བརྫོད་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་
ནྫོ། །ཞེས་དང་། འདུ་བེད་བརག་པར། འཇྱིག་པ་ནྱི་རང་གྱི་ངྫོ་བྫོ་ལ་ལྫོས་ནས་དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་ལ་
སྫོགས་པའྱི་ཆྫོས་ལྫོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ནྱི། དངྫོས་པྫོ་མེད་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །ཞེས་སྫོགས་གསལ་
བར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འདྫོད་པ་དེ་འགལ་ལྫོ། །བཞྱི་པ་རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་འགལ་བ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་
དུ། དངྫོས་པྫོ་བྱུང་བའྱི་ཞྱིག་པ་ལ། །ཇྱི་ལར་འགྫོག་པ་བཏགས་པ་བཞྱིན། །དེ་བཞྱིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་
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ཀང་། །སྒྱུ་མ་ལ་བུའྱི་འགྫོག་པ་བཞེད། །ཅེས་པའྱི་ས་འགྲེལ་དང་ཕྱྱི་འགྲེལ་ག཈ྱིས་ཀ་ལས། འཇྱིག་རེན་ན་དངྫོས་
པྫོ་ཞྱིག་པ་དངྫོས་མེད་དུ་འཇྫོག་པ་བཞྱིན་དུ་བསན་བཅྫོས་པས་ཀང་། སྒྱུ་མ་བས་པ་ལ་བུ་ལ་མ་ལྫོས་པར་མང་
འདས་འཇྫོག་མྱི་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་འདྫོད་པ་དེ་འགལ་ལྫོ། །ལྔ་པ་སྫོང་཈ྱིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་
འགལ་བས་འཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། རེན་འབྱུང་ཡན་ལག་བཅུ་ག཈ྱིས་གང་། །སྡུག་བསལ་འབེལ་ཅན་དེ་
མ་སེས། །སེམས་གཅྱིག་ལ་ཡང་མྱི་འཐད་ལ། །དུ་མ་ལ་ཡང་མྱི་འཐད་དྫོ། །ཞེས་པའྱི་འགྲེལ་པར། གང་གྱི་ལར་
སེམས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ལར་ན་འབས་བུ་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སེས་པར་འགྱུར་རྫོ། །གང་གྱི་ལར་སེམས་ཐ་དད་
པ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ལར་ན། ཡན་ལག་ས་མ་ས་མ་ཞྱིག་པ་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མའྱི་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ནྫོ། །ཞེས་གསུངས་སྫོ། །མདྫོར་
ན། འདས་མ་འྫོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་བུ། དེ་དང་དེའྱི་བུམ་པ་ཡྱིན་ཡང་སྱིར་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་བ་བ་མྱི་བེད་
པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་བ་བ་ལ་སྫོགས་པའྱི་དྫོན་ནྫོ། །དྫོན་དེ་ལ་དགྫོངས་ནས་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་ད་ལར་བ་དུས་
གསུམ་ཀའྱི་གཙོ་བྫོར་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་གནྫོད་པར་བསན་པ་ནྱི། 
ཞྱིག་པ་དངྫོས་པྫོ་དང་མྱི་རག་པར་ཁས་ལེན་ན། ཇྱི་སྐད་དུ། ཞྱིག་ཟྱིན་སླར་ཡང་འཇྱིག་པར་ཡྫོངས་སུ་རྫོག་པར་
གྱུར་ན་ནྱི། །མྱུ་གུ་ལ་སྫོགས་རྣམས་ཀྱི་འཇྱིག་པ་འདྱིར་རེད་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་། །ས་བྫོན་སྱིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་
ཏུ་འཇྱིག་པ་཈ྱིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྦྱར་བའྱི་རྱིགས་པས་གནྫོད་པ་དང་། ཡང་མ་འྫོངས་པའྱི་མྱུ་གུ་སེས་པར་
འདྫོད་ན། སེས་ཟྱིན་སླར་ཡང་སེ་བར་ཡྫོངས་སུ་རྫོག་པར་འགྱུར་ན་ནྱི། །ཞེས་སྫོགས་ཀྱི་རྱིགས་པ་དང་། འབས་
འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇྱིག་རེན་འདྱི་ཡྱིས་ས་བྫོན་ལ་སྫོགས་ནྱི། །ཞེས་སྫོགས་ཀྱི་རྱིགས་པས་གནྫོད་པ་དང་། གཞན་
ཡང་མ་འྫོངས་པའྱི་དུས་སུ་སེས་པས་སེས་པའྱི་གྫོ་ཆྫོད་ན་ནྱི། དེར་ཞྱིག་པས་ཞྱིག་པའྱི་གྫོ་ཆྫོད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལ་ན་མ་འྫོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པར་འགྱུར་རྫོ། །གཞན་ཡང་ཁ་སང་གྱི་བུམ་པ་ད་ལར་བར་འདྫོད་པ་ཁྱེད་
ཀྱི་ལར་ན། བསྐལ་པ་དང་པྫོའ་ིམྱི་ཡང་དེར་འདྫོད་དགྫོས་པས་དེ་ལ་ན་ཤྱི་མ་ཟྱིན་པར་འགྱུར་རྫོ། །གཞན་ཡང་། 
བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ཆྫོས་ཅན། ད་ལར་བར་ཐལ། སེས་ལ་མ་འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར། ག཈ྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆྫོས་ཅན། 
ཞྱིག་པར་ཐལ། འགགས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན། དེ་ཆྫོས་ཅན། འཇྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཞྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་
ན། ཁྱྫོད་ཞྱིག་པ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། མྱི་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཐལ་བ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་པ་ཞུགས་སྫོ། །གཞན་
ཡང་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་དེ་བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན། ཡྱིན་ན་ནྱི། དེ་ཆྫོས་ཅན། ཁྱྫོད་ཞྱིག་པ་ཁྱྫོད་མ་ཡྱིན་
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པར་ཐལ། ཁྱྫོད་དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་པ་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་པ་དང་། འབས་བུའྱི་དུས་སུ་དེའྱི་རྒྱུ་ཡྫོད་
པར་འགྱུར་ཏེ། ཞྱིག་པ་ཞྱིག་པའྱི་དུས་སུ་ཞྱིག་པ་ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ག཈ྱིས་པ་ལར་ན་ནྱི་དེ་ཆྫོས་ཅན། བུམ་པ་ཞྱིག་
པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་འདས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་པ་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་ཤྱིང་། ཞྱིག་པ་ཞྱིག་པ་དེ་ཡང་
ཞྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ལ། འདྫོད་ན། འདས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཞེས་པའྱི་ཐལ་བ་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་
སྫོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལར་ན། ཟས་མེད་པ་དང་སྣུམ་ཟད་པ་དང་ཆར་མ་བབས་པ་སྫོགས་རྒྱུར་ཁས་ལེན་
དགྫོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ན་མེད་པར་དགག་པ་ལ་དངྫོས་པྫོས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རྫོ། །གསུམ་པ་ཞྱིག་པ་རྒྱུ་
བཅས་ཀྱི་ལུང་དྫོན་བཤད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལུགས་མྱི་འཐད་པ་དང་། རང་གྱི་ལུགས་བཤད་པའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིག་གསལ་གྱི་དྫོན་འཆད་པ་ན། རང་ལུགས་ལ་ཞྱིག་འཇྱིག་དྫོན་གཅྱིག་ལ་འདུ་བ་དང་། དངྫོས་སྨྲ་
བས་ཞྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདྫོད་དྫོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་ནྱི་དེའྱི་འདྫོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འྫོ་ན་རང་ལུགས་ལ་བུམ་པ་
ད་ལར་བ་དང་མ་འྫོངས་པ་ག཈ྱིས་ཆྫོས་ཅན། ཞྱིག་པར་ཐལ། འཇྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་
བཟླྫོག་པར་མ་ནུས་པ་དང་། དངྫོས་སྨྲ་བ་གཞྱིར་བས་པའྱི་ཚེ། བུམ་པ་ཞྱིག་པ་ཆྫོས་ཅན། སེས་ལ་འགགས་
པར་ཐལ། འདས་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ནྱི་དེས་ཀང་དེའྱི་མཚན་གཞྱི་དེ་ལར་དུ་འཛིན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། འདྫོད་ན། རྒྱུ་མེད་དུ་འདྫོད་པ་འགལ་ལྫོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལར་ན། ཕ་རྫོལ་པྫོས་ཞྱིག་
འཇྱིག་ཐ་དད་དུ་འདྫོད་པས། འཇྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཟླ་བས་དུས་ག཈ྱིས་པར་མ་བསྡད་པ་ལ་རྒྱུ་
མེད་ན་མྱི་སྡྫོད་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་འཕེན་པ་ཇྱི་ལར་འབེལ། ཁས་བླངས་མེད་པའྱི་ཐལ་བའམ། 
འཐུར་ཁྱབ་ལ་འཕེན་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སྫོ། །ག཈ྱིས་པ་རང་ལུགས་བཤད་པ་ནྱི། ཁྱེད་ཅག་གྱིས་དངས་
པའྱི་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེའྱི་དྫོན་ནྱི། འགགས་པ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ཤེས་བེད་དུ། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་
བཀྫོད་ནས་དངྫོས་སྨྲ་བ་ཞྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདྫོད་པ་དང་། དངྫོས་པྫོ་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་། འདུས་བས་སུ་
འདྫོད་པ་ནང་འགལ་སྫོན་པའྱི་དབང་དུ་བས་ནས། འགྲེལ་ཚིག་དེ་དག་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སེ་བའྱི་རྐྱེན་གྱི་ར་
ཤྱི་ཞེས་མདྫོ་དངས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། འཇྱིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་དངྫོས་སྨྲ་བས་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་
ལར་བཤད་པ་ན། ཞྱིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་བསྒྲུབས་ཤྱིང་། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འདུས་བས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་
ལས་རང་བཞྱིན་མེད་པར་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཤ་སག་ཏུ་སྣང་གྱི ཞྱིག་པ་དངྫོས་པྫོར་སྫོན་པའྱི་ཚིག་ཅྱིག་
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ཀང་ཟླ་བའྱི་གཞུང་ན་མྱི་སྣང་ངྫོ་། །གལ་ཏེ་འདུས་བས་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་དངྫོས་པྫོར་འགྲུབ་ན་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། 
དངྫོས་དང་དངྫོས་མེད་འདུས་བས་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་ཚིག་གསལ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རྫོ། །རྒྱུ་དང་བཅས་
པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་དངྫོས་པྫོ་ཡྱིན་ན་ནྱི། བལ་བའྱི་འབས་བུར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་
རྫོ། །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ག཈ྱིས་དངྫོས་པྫོར་ཁས་ལེན་དགྫོས་ན་ནྱི། དངྫོས་པྫོར་སྨྲ་
བས་ཀང་རྣམ་བང་གྱི་རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟླྫོག་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་
འགྱུར་རྫོ། །འཇྱིག་རེན་ཐ་མལ་པས་ཀང་། བུམ་པ་ཞྱིག་པ་དང་ནྫོར་ཟད་པ་དང་མར་མེ་ཤྱི་བ་སྫོགས་དངྫོས་པྫོར་
ཁས་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ན་ནྱི། དངྫོས་པྫོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནྱི། །དངྫོས་མེད་ཡྱིན་པར་སེ་བྫོ་སྨྲ། །ཞེས་
པའྱི་དྫོན་འཆད་མྱི་ཤེས་པར་འགྱུར་རྫོ། །འདྱིར་སྨྲས་པ། རྣམ་དཔྱྫོད་མྱིག་ལྡན་འགག་ཞྱིག་མེས་པྫོ་ཡྱི། །རླྫོམ་
པས་མྫོས་ནས་སྱིད་ཞྱིའྱི་བེད་པྫོར་སྨྲ། །ལ་ལ་རང་ལ་ཡྱིད་རྫོན་མེད་བཞྱིན་དུ། །རག་ཏུ་དེ་཈ྱིད་བསྒྲུབ་པའྱི་ཁུར་
གྱིས་ངལ། །མང་ཐྫོས་ག཈ྱིས་འཐུང་རྱིགས་པའྱི་མཆེ་བ་ཅན། །ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་འཁྫོར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་
ནས། །རང་གཞུང་སྒྲུབ་ཅྱིང་གཞན་གཞུང་སུན་འབྱིན་པའྱི། །གཡུལ་ངྫོར་འཇུག་འདྱི་བསན་པའྱི་བསྲུང་བེད་
ཡྱིན། །གསུམ་པ་རང་རྱིག་ཁས་མྱི་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ཁྱད་ཆྫོས་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ་ལ། འདྫོད་པ་བརྫོད་
པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། གཞན་དག་འདྱི་སྐད་དུ། འདྫོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སད་དུ་ཡང་
རང་རྱིག་མྱི་བཞེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། རས་རང་གྱི་མཚན་཈ྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་རང་རྱིག་དང་
དན་པ་བཀག་པའྱི་འྫོག་ཏུ། འྫོན་ཏེ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། དེ་ལ་ན་ཡང་རང་རྱིག་
པའྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དན་པ་མྱི་སྱིད་པ་཈ྱིད་དྫོ་ཞེས་དང་། རང་རྱིག་པར་དན་པ་ཇྱི་ལར་འབྱུང་བ་དེ་ལར་སྫོན་པར་
འགྱུར་རྫོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྱིགས་པ་ཡང་། ཤེས་པ་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་དེ་཈ྱིད་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རང་཈ྱིད་རང་
ལ་བེད་པ་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། རྫོག་པས་ཇྱི་ཙམ་ཡྱིད་གཏད་ཀང་རྱིག་བ་རྱིག་བེད་ཀྱི་སྱི་སྫོ་སྫོར་འཆར་རྒྱུ་
མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་གསུངས་སྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། སུན་འབྱིན་དངྫོས་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དྫོན་
འཆད་ཚུལ་ལྫོ། །དང་པྫོ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། ཁས་བླངས་ལུང་རྱིགས་གསུམ་ཅར་དང་འགལ་བར་བསན་པ་དང་། དེའྱི་
཈ེས་སྫོང་གྱི་ལན་དགག་པའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་དེ་཈ྱིད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཚད་མས་ཚད་མ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྫོན་འཛིན་མྱིག་ཤེས་དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་དེ་཈ྱིད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། 
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གཏན་ཚིགས་ག཈ྱིས་པྫོ་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །དང་པྫོ་ག཈ྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་མྱི་འདྫོད་ལ། གསུམ་པ་ལ་འདྫོད་ན། དེ་
ཚད་མས་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་རང་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་ཅྱིང་། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་དགྫོས་ན་ཐུག་
མེད་དུ་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་པ་འདྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་ཏེ། འདྱི་ཡྱི་ཡྫོད་པ་གང་གྱིས་ཤེས་པར་
འགྱུར། །མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡྫོད་ཅེས་བར་མྱི་རུང་། །ཞེས་པར་ཁས་བླངས་པས་སྫོ། །རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་
ནྱི། སྫོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཆྫོས་ཅན། རེས་ཐྫོགས་སུ་རང་དན་པའྱི་དན་ཤེས་སེ་བའྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། 
རང་དུས་སུ་མྫོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ཡྫོད་ན་ནྱི། རང་གྱིས་མྫོང་བ་དང་གཞན་གྱིས་མྫོང་བ་གང་རུང་ལས་མ་
འདས། གཞན་གྱིས་མྫོང་བར་ནྱི་ཁས་མ་ལེན་པས་རང་རྱིག་གྱི་དྫོན་གྲུབ་བྫོ། །རང་མྫོང་མྱི་འདྫོད་ན་ཚོར་བ་
མྫོང་བའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་མདྫོར། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རེས་སུ་བལ་བར་
གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པྫོ་རྒྱུད་བླ་མར། སྫོ་སྫོར་རང་གྱི་རྱིག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་
འགྲེལ་དུ་དེ་ལར་རྣམ་པར་དཔྱྫོད་པ་བཏང་ནས། རང་རྱིག་པ་ནྱི་གྲུབ་ལ་རག་མྫོད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། འདྱི་ཡང་
འཇྱིག་རེན་ཐ་སད་ཚུལ་ལུགས་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་འགྲེལ་པར། གང་཈མས་སུ་མྫོང་བས་མྫོང་བ་དེ་དན་པའྱི་ཤེས་
པས་མ་མྫོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཈མས་སུ་མྫོང་བའྱི་ཤེས་པས་ཡྫོངས་སུ་དཔྱད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དན་པའྱི་ཤེས་པས་
ཡྫོངས་སུ་མ་དཔྱད་པ་མ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལྫོ། །ཞེས་བ་བ་ནྱི་ལུང་དང་འགལ་
བའྫོ། །ག཈ྱིས་པ་཈ེས་སྫོང་མྱི་འཐད་པ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། ཈ེས་སྫོང་དངྫོས་མྱི་འཐད་པའྱི་ལུང་རྱིགས་བཤད་པ་དང་། 
དེའྱི་ཡང་཈ེས་སྫོང་དགག་པའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། འདྱི་སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡྫོད་ཅེས་
བར་མྱི་རུང་། །ཞེས་པའྱི་཈ེས་པ་དབུ་མ་པ་རང་ལ་མྱི་མཚུངས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མའྱི་
གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བའྱི་གཞན་གྱི་དབང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞལ་བའྱི་རྣམ་པའྱི་རེས་སུ་བེད་པ་ཙམ་
གྱིས་རང་གྱི་ངྫོ་བྫོ་ཡྫོད་པར་རེད་པའྱི་ཚད་མ་དག་གྱིས། རང་གྱི་ངྫོ་བྫོ་རྣམ་པར་འཇྫོག་པའྱི་ཕྱྱིར། །ཞེས་གསལ་
བར་གསུངས་པས། གཞལ་བ་སྫོན་པྫོ་ཡྫོད་པར་གྲུབ་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་སྫོན་འཛིན་གྱི་ཚད་མ་ཡྫོད་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་
ནྫོ། །ཞེས་སྫོགས་སྫོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པར་བེད་དྫོ། །འདྱི་མྱི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སེ། ཁས་བླངས་འགལ་
བས་མྱི་འཐད། རྱིགས་པས་མྱི་འཐད། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དངས་མ་ཐག་པ་དེ་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི་རང་གཞུང་མ་
ཡྱིན་པས་མྱི་འཐད་པའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། འྫོ་ན་གཞལ་བ་སྫོན་པྫོ་ཡྫོད་པར་འགྲུབ་མཁན་དེ་སུ་ཡྱིན། སྫོན་འཛིན་
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ཚད་མ་཈ྱིད་ལས་གཞན་འྫོས་མེད་པས། འྫོ་ན་དེས་སྫོན་འཛིན་ཚད་མ་དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཡྫོད་པར་གྲུབ་
པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན། དེས་དེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འདྫོད་ན། དེ་དེ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བས་རེས་དཔག་
ཏུ་ནྱི་འྫོང་ས་མེད་ལ། མངྫོན་སུམ་གཞན་གསུམ་ལས་གང་ཡྱིན་བརགས་ན་འཇྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་
རྱིག་པར་མྱི་འདྫོད་བཞྱིན་དུ་རང་རྱིག་པར་གྲུབ་བྫོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དེས་དེ་དངྫོས་སུ་རྫོགས་པའྱི་ཤུགས་ལ་རང་
཈ྱིད་རྫོགས་པ་ཡྱིན་ནྫོ་སམ་ན་ཡང་། རང་རྱིག་ལས་མ་འདས་པ་དང་། སྫོང་཈ྱིད་མངྫོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པའྱི་མཐྫོང་
ལམ་མ཈མ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དེས། ཆྫོས་཈ྱིད་མངྫོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པའྱི་ཤུགས་ལ་རང་཈ྱིད་རྫོགས་པར་ཁས་ལེན་
དགྫོས་པས། ཆྫོས་཈ྱིད་མ་ཡྱིན་དགག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དྫོན་དམ་པའྱི་བདེན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡེ་
ཤེས་དེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ག཈ྱིས་ཀ་ཡྫོད་པར་གྲུབ་ན། ཡྫོད་པ་ག཈ྱིས་པྫོ་ཆྫོས་ཅན། དྫོན་དམ་པའྱི་བདེན་པར་
ཐལ། སླྫོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྱིགས་ཤེས་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཐ་སད་པའྱི་ཚད་མར་ཐལ། ཀུན་
རྫོབ་བདེན་པ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་སླྫོབ་པའྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་
སྫོ། །གཞན་ཡང་སྫོན་འཛིན་ཚད་མ་ཆྫོས་ཅན། ཁྱྫོད་ཀྱིས་ཁྱྫོད་རང་མྱི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རང་཈ྱིད་རང་ལ་བེད་པ་
འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཡྱིད་ཇྱི་ཙམ་གཏད་ཀང་། འགྲུབ་བ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་སྱི་སྫོ་སྫོར་འཆར་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལར་ན། ཇྱི་སྐད་དུ། འདྱི་ཡྱི་ཡྫོད་པ་གང་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱིས་
བསན་པའྱི་སུན་འབྱིན་དེ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ལར་སྣང་དུ་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་རང་རྱིག་མེད་
ཀང་། གཞན་དབང་གྱི་ཤེས་པ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྫོད་དྫོ་ཞེས་ལན་དྫོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཇྱི་ལར་
ཐེབས་ཤེ་ན། གཞལ་བ་སྫོན་པྫོ་ཡྫོད་པར་གྲུབ་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་སྫོན་པྫོ་འཛིན་པའྱི་ཚད་མ་ཡྫོད་པར་འགྲུབ་བྫོ་ཞེས་
པ་དེ། སྱིར་བཏང་དུ་རང་རྱིག་མེད་ཀང་། སྫོན་འཛིན་ཚད་མ་འགྲུབ་བེད་ཡྫོད་དྫོ་ཞེས་འཆད་པའྱི་རྱིགས་པ་ཡང་
དག་གང་ཞྱིག རྱིགས་པ་དེ་ནྱི་སེམས་ཙམ་པས་ཀང་དབུ་མ་པ་ལ་སྫོན་ནུས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགྫོས་
པའྱི་ཕྱྱིར། དགྫོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ལར་ན་ལུགས་དེ་ལ་གཞལ་བ་སྫོན་པྫོ་ཡྫོད་པར་གྲུབ་པ་཈ྱིད་ཀྱིས། དེ་འཇལ་
པའྱི་ཚད་མ་ཡྫོད་པར་ཡང་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། ག཈ྱིས་པ་རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནྱི། འྫོ་ན་གཞལ་བ་སྫོན་པྫོ་ཡྫོད་
པར་གྲུབ་པས་དེ་ཡྫོད་པར་འགྲུབ་ན། སྫོན་པྫོ་ཡྫོད་པར་གང་གྱིས་འགྲུབ། སྫོན་འཛིན་ཚད་མས་སྫོ་སམ་ན། དེ་
ལར་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བ་ག཈ྱིས་པྫོ་རྫོག་པ་ཕན་ཚུན་བརེན་པར་སྫོང་བས་དེ་ལར་བརེན་པ་དེ་ནྱི་དེ་ག཈ྱིས་ཀ་
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ཚད་མས་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཤེས་བེད་ཡྱིན་གྱི། ཚད་མས་འགྲུབ་པའྱི་ཤེས་བེད་མ་ཡྱིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཕན་
ཚུན་དྫོན་ལ་བརེན་པའྱི་གྲུབ་པ་ནྱི། །འགྲུབ་མྱིན་཈ྱིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་
སྫོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ག཈ྱིས་དང་། ཟླ་བ་ག཈ྱིས་སྣང་གྱི་དབང་ཤེས་དང་། ས་རག་འཛིན་གྱི་རྫོག་པ་
སྫོགས་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡྱིན། དེ་མེད་ན་ནྱི་དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཞལ་བ་ཡྫོད་པར་འགྲུབ་
པས་དེ་ཡྫོད་པར་འགྲུབ་ན་ནྱི། དེ་དག་ཚད་མར་སྫོང་བའྱི་གཞལ་བ་ཡྫོད་པར་འགྱུར་རྫོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཁྱེད་
ཀྱིས་དངས་པའྱི་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེས་ནྱི། དངྫོས་སྨྲ་བའྱི་ཁས་བླངས་རགས་སུ་བཀྫོད་པ་ཡྱིན་པས། རང་
གཞུང་མ་ཡྱིན་ལ། རང་གཞུང་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ཀང་། དེས་དྫོན་རྱིག་པའྱི་མངྫོན་སུམ་ཡྫོད་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་འཆད་
ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ནྫོ། །རང་གཞུང་མ་ཡྱིན་པ་ཇྱི་ལར་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་འདྱི་ལར་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། དངྫོས་སྨྲ་བས། 
དབང་པྫོ་སྫོ་སྫོ་ལ་བརེན་པས་མངྫོན་སུམ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་ཁྫོ་ན་ལ་མངྫོན་སུམ་གྱི་ས་བཤད་པ་ཚང་བས་དེ་཈ྱིད་
ཁྫོ་ན་མངྫོན་སུམ་མཚན་཈ྱིད་པར་འདྫོད་ལ། ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་ནྱི། མངྫོན་སུམ་མཚན་཈ྱིད་པ་ནྱི་ཡུལ་
གཟུགས་སྫོགས་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་ཡུལ་མངྫོན་སུམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་མངྫོན་སུམ་
ཞེས་མངྫོན་སུམ་གྱི་ས་བཤད་ནས། ཡུལ་ཅན་མངྫོན་སུམ་བཏགས་པ་བར་འཆད་པའྱི་སྐབས་དེ་ན། འགྲེལ་
ཚིག་དེ་ཡྫོད་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །དེ་ལས་ཅྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདྱི་སྐད་ཅེས་འཆད་དགྫོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དངྫོས་སྨྲ་བ་ཁྱྫོད་
རང་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་། རེན་གྱི་སྫོ་ནས་མངྫོན་སུམ་གྱི་ས་མྱི་འཆད་པར། ཡུལ་ཁྫོ་ནའྱི་སྫོ་ནས་ས་བཤད་པར་
རྱིགས་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། གཞལ་བ་ག཈ྱིས་ཕྱྱིར་ཚད་མ་ག཈ྱིས། །ཞེས་ཚད་མའྱི་གྲངས་ངེས་གཞལ་བའྱི་གྲངས་
ངེས་ལ་རག་ལས་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་ཕྱྱིར་གཞལ་བ་རྫོགས་པ་ཡྱི། །སྒྲུབ་བེད་གཞལ་བའྱི་རང་
བཞྱིན་཈ྱིད། །ཅེས་གཞལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་གཞལ་བ་རྫོགས་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དུ་དངྫོས་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་
འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་འཆད་དགྫོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། ཚད་མའྱི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་བའྱི་གཞན་གྱི་
དབང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞལ་བའྱི་རྣམ་པའྱི་རེས་སུ་བེད་པ་ཙམ་གྱིས། རང་གྱི་ངྫོ་བྫོ་ཡྫོད་པར་རེད་པའྱི་
ཚད་མ་དག་གྱི་རང་གྱི་ངྫོ་བྫོ་རྣམ་པར་འཇྫོག་པའྱི་ཕྱྱིར། དབང་པྫོས་བསན་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་མཁྫོ་བས་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་ཁྫོ་ནས་བསན་པར་རྱིགས་སྫོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྫོ། །རང་གཞུང་ཡྱིན་དུ་ཆུག་ཀང་ཁྱེད་
ལ་མྱི་རུང་བ་ནྱི། ཁྱེད་ལར་ན་ཚད་མས་གཞལ་བ་འགྲུབ་ཅྱིང་། ཚད་མ་འགྲུབ་བེད་ཀང་གཞལ་བ་ཁྫོ་ནར་ཁས་



30   ཤཱཀ་མཆྫོག། 

བླངས་པས། མ་གྲུབ་པ་཈ྱིད་དུས་རག་ཏུ་སྒྲུབ་བེད་དུ་འགྫོད་དགྫོས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནྫོ། །ག཈ྱིས་པ་དེའྱི་ཡང་
ལན་དགག་པ་ནྱི། ལུང་དེའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ན་རེ་ཁྫོ་བྫོ་ནྱི་འདྱི་ལར་སྨྲ་སེ། སྫོན་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཀྱི་སྫོན་
འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཡྫོད་པར་གྲུབ། ཇྱི་ལར་གྲུབ་ན། སྫོན་པྫོ་གཞལ་བའྱི་སྫོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་སྨྲ་ཡྱི། སྫོན་འཛིན་
མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་སྫོན་པྫོ་གཞལ་བའྱི་སྫོབས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཞན་རྒྱུད་མ་དགྫོས་པར། སྫོན་འཛིན་མྱིག་ཤེས་
ཀྱིས་སྫོན་པྫོ་བཟུང་བ་དན་པའྱི་ཤེས་པ་དངྫོས་སུ་འདེན་ལ། དེ་འདའྱི་དན་ཤེས་དེ་སྫོན་འཛིན་མྱིག་ཤེས་ཡྫོད་པ་
ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ནྫོ། །ཞེས་ཟེར་རྫོ། །འདྱི་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྱིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་། རང་
གང་གྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་ལུགས་གསུམ་ཀ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར། དང་པྫོ་ནྱི། འྫོ་ན་དན་ཤེས་དེ་཈ྱིད་ཚད་མ་
གང་གྱིས་འགྲུབ་པ་དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་དེ་཈ྱིད་གྲུབ་ན་ནྱི་རང་རྱིག་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྫོན་འཛིན་མྱིག་ཤེས་དེ་
཈ྱིད་ཀྱིས་དེ་཈ྱིད་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་཈ེས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་མཐྫོང་ནས་དེས་དེ་གྲུབ་པར་ཁས་མྱི་ལེན་པ་ཡྱིན། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡང་། དེ་དན་པའྱི་དན་ཤེས་ཕྱྱི་མ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ན་ནྱི། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པ་
དང་། དན་ཤེས་ཀྱིས་མྱི་དན་པའྱི་ཤེས་པ་ས་མ་རྣམས་ལ་འགྲུབ་བེད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཡེ་ཤེས་ལ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་འགྱུར་རྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ནྱི། འྫོ་ན་ལྫོག་ཤེས་
རྣམས་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡྱིན། དེས་གཞལ་བ་གཞལ་བའྱི་སྫོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ནམ། དེ་དན་
པའྱི་དན་ཤེས་རྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡྱིན། དང་པྫོ་ལར་ན། དེ་དག་གྱིས་གཞལ་བ་གཞལ་བར་འགྱུར་ལ། ག཈ྱིས་པ་
ལར་ན། ལྫོག་ཤེས་དེ་དག་དང་། སྱིར་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དུས་ན་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའྱི་
རྒྱུད་ལ་རང་འཇལ་བེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་རང་བླྫོ་རང་ལ་ལྫོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དན་པའྱི་རགས་ལ་རེན་ནས་
མྫོང་བ་དབྫོག་དགྫོས་པར་སྫོང་བས། དེ་ལར་བེད་མྱི་འདྫོད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རང་བླྫོ་རང་ལ་ལྫོག་ཏུ་གྱུར་
པའྱི་཈ེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་སྫོ། །དེ་ལ་ཡང་འདྱི་སྐད་ཅེས། ལྫོག་ཤེས་རྣམས་རང་གྱི་སྣང་ཆ་ལ་
ཚད་མ་ཡྱིན་པས་དེ་གཞལ་བས་དེ་གྲུབ་བྫོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་ཆེས་ཤྱིན་ཏུ་འཕྫོངས་པའྱི་གཏམ་ཡྱིན་ཏེ། འྫོ་ན་སྣང་
ཆ་དེ་དག་དངྫོས་པྫོའམ་དངྫོས་མེད་ཡྱིན། དང་པྫོ་ལར་ན། ལྫོག་ཤེས་དེ་རྣམས་ཆྫོས་ཅན། མངྫོན་སུམ་དུ་ཐལ། 
རང་ཡུལ་མངྫོན་སུམ་པ་ལ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གསུམ་ཅར་དངྫོས་འགལ་དུ་མ་སྫོང་ངམ། ག཈ྱིས་
པ་ལར་ན་ཡང་། དེ་མངྫོན་གྱུར་ཡྱིན་ནམ་ལྫོག་གྱུར་ཡྱིན། དང་པྫོ་ལར་ན་ཐལ་བ་ས་མ་དེ་཈ྱིད་དང་། ག཈ྱིས་པ་
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ལར་ན་རེས་དཔག་ཏུ་ཐལ། རང་གྱི་གཞལ་བ་ལྫོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཡང་
ཆྫོས་ཅྱིག་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་པས་ཚད་མར་འགྱུར་བའྱི་གྫོ་མྱི་ཆྫོད་ན། རང་གྱི་གཞལ་བ་ལ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ་ཚད་
མའྱི་མཚན་཈ྱིད་དུ་འཇྫོག་པ་འགལ་བ་དང་། སྣང་ཆ་དེ་དག་དྫོན་དང་ཤེས་པ་གང་ཡྱིན་བརགས་ན་འཇྱིག་པ་
དང་། སྫོན་འཛིན་མངྫོན་སུམ་ཡང་རང་གྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགྫོས་པས་རང་རྱིག་འབད་མེད་དུ་
གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགྫོས་པ་ཐལ་བ་དང་། སྣང་ཆ་དེ་
དངྫོས་མེད་དུ་འདྫོད་ན་མངྫོན་སུམ་སེལ་བའྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཆྫོས་཈ྱིད་མངྫོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པའྱི་
མ཈མ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀང་སྣང་ཆ་ལ་མངྫོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡང་དེ་ལར་ན། དེ་དྫོན་དམ་བདེན་པར་
ཐལ་བ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་སྫོ། །གསུམ་པ་ལུགས་གསུམ་ཀ་དང་འགལ་བ་ནྱི། སྫོན་འཛིན་
དབང་པྫོའ་ིམངྫོན་སུམ་དེ་དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་ཚད་མར་མྱི་འགྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའྱི་འཇུག་བཤད་
ལས། སྫོན་འཛིན་ནྱི་གཞན་ལུགས་ལར་རང་རྱིག་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་ཀྱི་དབང་པྫོའ་ིམངྫོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་
པར་བསན་གྱི་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་སྫོན་འཛིན་ཚད་མས་རང་གྱི་གཞལ་བ་དེ་གྲུབ་པ་ཙམ་
གྱིས་རང་཈ྱིད་ཚད་མར་འགྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་཈ྱིད་དེར་འགྲུབ་པ་རེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པར་
ལྫོས་དགྫོས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན་དེ་཈ྱིད་ལས། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་བ་འགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆྫོག་པ་
ལར་ན། གཞལ་བ་ལ་མ་ལྫོས་པར་ཚད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རྫོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། ཡང་སྫོན་པྫོ་འགྲུབ་
བེད་ལས་གཞན་པའྱི་སྫོན་འཛིན་ཚད་མ་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལྫོགས་པ་གཅྱིག་དགྫོས་པར་ཐལ། སྫོན་པྫོ་ནྱི་
སྫོན་འཛིན་ཚད་མས་འགྲུབ། དེ་ནྱི་རེས་ཀྱི་དན་པས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན་ནྱི། ཡང་དེ་཈ྱིད་ལས། སྫོན་པྫོ་
འགྲུབ་ཚུལ་ལས་གཞན་པའྱི་སྫོན་པྫོ་འཇལ་བེད་འགྲུབ་ཚུལ་མྱི་དགྫོས་སྫོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། གཞན་
ཡང་། དབང་མངྫོན་འགྲུབ་པ་ཡྱིད་མངྫོན་ལ་ལྫོས་པར་ཐལ། དེ་དུས་ཀྱི་དན་ཤེས་དེ་ཡྱིད་མངྫོན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་
ལེགས་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ག཈ྱིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་དྫོན་འཆད་ཚུལ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། སེམས་
ཙམ་པས་ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་དྫོན་མེད་ཅྱིང་དྫོན་སྣང་གྱི་ཤེས་པ་ཡྫོད་པར་འདྫོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བེད་མེད་པར་བསན། ཕྱྱི་
དྫོན་མེད་ཀང་ག཈ྱིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དྫོན་སྣང་གྱི་ཤེས་པའྱི་རྒྱུར་འདྫོད་པ་དགག་པའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། དྫོན་མེད་
པར་དྫོན་སྣང་གྱི་ཤེས་པ་གང་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་འདྱི་བ་ནྱི། འདྱི་ཡྱི་ཡྫོད་པ་ཞེས་སྫོགས་སྫོ། །དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་དེ་཈ྱིད་



32   ཤཱཀ་མཆྫོག། 

གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་སྒྲུབ་བེད་མེད་དྫོ་ཞེས་འཆད་པ་ནྱི། དེ་཈ྱིད་ཀྱིས་དེ་མྫོང་བར་གྲུབ་མ་ཡྱིན། །ཞེས་
པའྫོ། །གལ་ཏེ་ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་དྫོན་མེད་ཀང་དྫོན་སྣང་གྱི་ཤེས་པ་མངྫོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་མེད་ཀང་
ཡུལ་ཅན་དེ་཈ྱིད་དན་པའྱི་དན་ཤེས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ཕྱྱི་དུས་དན་པ་ལས་གྲུབ་
ན། །ཞེས་པའྫོ། །དེ་འགྫོག་པ་ལ། མྫོང་དན་ག཈ྱིས་ཀ་རས་ཀྱི་དབང་དུ་བེད་ན་ནྱི། དེ་ག཈ྱིས་རྒྱུ་འབས་སུ་མྱི་
འགྲུབ་སེ། གྫོང་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་སེ་བ་བཀག་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནྱི། མ་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བ་ཕྱྱིར་
བརྫོད་པ་ཡྱི། །ཞེས་སྫོགས་སྫོ། །གལ་ཏེ་མྫོང་དན་ག཈ྱིས་ཀ་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་དུ་བེད་དྫོ་སམ་ན་ནྱི། 
དེ་ལར་ཡུལ་ཅན་དན་པ་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་ཡང་དན་པས་ཡུལ་ཅན་མྫོང་བ་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་ཡང་མྫོང་བ་ཡྱིན་
ནྫོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནྱི། གང་ཕྱྱིར་གང་གྱི་ཡུལ་མྫོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་སྫོགས་སྫོ། །ཐ་སད་དུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་
ཅན་ག཈ྱིས་ཀ་དན་པའྱི་རགས་ཀྱིས་རང་མྫོང་བ་དང་ཡུལ་མྫོང་བ་ག཈ྱིས་ཀ་དཔྫོག་པ་ནྱི་ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་འཐད་
དྫོ་ཞེས་སྫོན་པ་ནྱི། རང་རྱིག་པར་ནྱི་གྲུབ་ལ་རག་མྫོད་ཀྱི། །ཞེས་པའྫོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ། ཐ་སད་དུ་ཡང་དན་
པའྱི་རགས་ཀྱིས་མྫོང་བ་མྱི་འགྲུབ་སེ། མྫོང་དན་ག཈ྱིས་པྫོ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་པ་ནྱི། དེ་
ལའང་དན་པའྱི་དན་པ་སྫོགས་སྫོ། །འགྲེལ་པར། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་ན་ཡང་རང་
རྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དན་པ་མྱི་སྱིད་དྫོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའྱི་དྫོན་ནྫོ། །ཡུལ་མྫོང་བ་དང་དན་པ་མེད་པར་ཡུལ་
ཅན་མྫོང་བ་དང་དན་པ་ནྱི་ཐ་སད་དུ་ཡང་མྱི་སྱིད་དྫོ། །ཞེས་བ་བའྱི་དྫོན་དེ་ཇྱི་སྐད་དུ། ཇྱི་ལར་ཁྱྫོད་ཀྱིས་ངས་
མཐྫོང་སམ་དན་པ། །དེ་འད་ཕྱྱི་རྫོལ་ལ་ཡང་ཡྫོད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བར་ཤེས་སྫོ། །དེ་
དག་གྱི་དྫོན་བསྡུ་བ་ནྱི། དེ་ཕྱྱིར་རང་རྱིག་ཡྫོད་པ་མ་ཡྱིན་ན། །ཞེས་པའྫོ། །དེ་ལར་ཡུལ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཡུལ་མྫོང་
ལ་སྒྲུབ་བེད་མེད་པར་བསན་ནས། དེ་ལ་གནྫོད་བེད་འཆད་པ་ནྱི། བེད་པྫོ་ལས་དང་བ་བ་གཅྱིག་མྱིན་
པས། །ཞེས་པའྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་དྫོན་མེད་ཀང་དྫོན་སྣང་གྱི་ཤེས་པ་སེ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་ག཈ྱིས་མེད་ཀྱི་
ཤེས་པ་རང་རྱིག་རང་གསལ་ཞེས་བ་བ་འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྫོ་ནའྱི་སྫོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དྫོན་དམ་པར་གྲུབ་
པ་དེའྫོ། །ཞེ་ན། དེ་འགྫོག་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་སེ་བ་མེད་ཅྱིང་མ་ཤེས་པའྱི། །ཞེས་སྫོགས་སྫོ། །དེ་ལར་ན། ཟླ་བའྱི་
ཞབས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་འགྫོག་པའྱི་གཞུང་ཞྱིབ་མྫོར་བཤད་པ་ནྱི་འདྱི་ཁྫོ་ན་ལར་ངེས་པས། གྫོང་དུ་ཅུང་ཟད་
རགས་པར་བཤད་པ་དག་གྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་འདྱི་཈ྱིད་ངེས་པར་བཟུང་བར་བའྫོ། །འདྱིར་སྨྲས་པ། རང་གཞན་
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གཞུང་ལ་གཟུ་བྫོས་མ་དཔྱད་པར། །རང་རྱིག་འགྫོག་པའྱི་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕག་གྱིས། །རང་ལུགས་འཇྫོག་ཚུལ་ཇྱི་
བཞྱིན་མ་ཤེས་པར། །རང་བཞྱིན་གསལ་བར་བསན་པ་འགའ་ཡྫོད་དམ། །གཞན་ལ་འགྲན་དང་ཕག་དྫོག་འཐྫོར་
རླུང་གྱིས། །གཞན་གཞུང་འཇྱིག་པའྱི་ཆེད་དུ་མ་བསམས་ཀང་། །གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཇྱི་བཞྱིན་དཔྱད་པ་
ན། །གཞན་དག་ཡྱིད་རབ་འཕྫོག་པ་འགའ་མེད་དམ། །བཞྱི་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའྱི་འཇྫོག་བེད་ལས་འཕྫོས་པའྱི་
དྫོན་བཤད་པ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། གཞན་གྱི་འདྫོད་པ་བརྫོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། གངས་ཅན་དུ་
ཕྱྱིས་བྫོན་པ་དག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད། ཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་གྱི་
མ་རྱིག་པར་བཞེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཇྱི་ལར་གནས་པའྱི་དངྫོས་པྫོ་བལ་བ་ལ་རྫོངས་པར་བེད་པས་
ན་གཏྱི་མུག་སེ། མ་རྱིག་པ་དངྫོས་པྫོའ་ིརང་གྱི་ངྫོ་བྫོ་ཡྫོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་སྫོ་འདྫོགས་པར་བེད་པ་རང་བཞྱིན་
མཐྫོང་བ་ལ་སྱིབ་པར་བེད་པའྱི་བདག་཈ྱིད་ཅན་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་བྫོ་ཞེས་དང་། དེ་ལར་ན་སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་གྱིས་
ཡྫོངས་སུ་བསྡུས་པ་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་
གྫོ །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་གྱི་མེ་ཤེས་པའྱི་དབང་གྱིས་དངྫོས་པྫོ་རྣམས་ལ་
ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་། འཁྫོར་བར་འཇུག་པའྱི་ས་བྫོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ལས་
འཁྫོར་བ་འགགས་པ་རྣམ་པར་གཞག་གྫོ །ཞེས་བསན་པའྱི་ཕྱྱིར། བཤད་པ། སྱིད་པའྱི་ས་བྫོན་རྣམ་ཤེས་
ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡྱིས་སྫོད་ཡུལ་ལྫོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐྫོང་ནས་ནྱི། །སྱིད་པའྱི་ས་བྫོན་འགག་པར་
འགྱུར། །ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་རང་བཞྱིན་མེད་པར་མཐྫོང་བས་ཆགས་པའྱི་རྒྱུ་སྱིད་པའྱི་ས་བྫོན་
དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྫོག་པ་ལས་཈ན་ཐྫོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མྱི་སེ་བའྱི་ཆྫོས་ལ་བཟྫོད་པ་
ཐྫོབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁྫོར་བ་བཟླྫོག་པར་རྣམ་པར་གཞག་གྫོ་ཞེས་དང་། དེ་཈ྱིད་ལས། 
ལུས་ལས་ལུས་དབང་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །གཏྱི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱྱིར་཈ྫོན་མྫོངས་ཐམས་ཅད་
ཀང་། །གཏྱི་མུག་བཅྫོམ་པས་བཅྫོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའྱི་འགྲེལ་པ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ནྱི་ལུང་
གྱི་སྒྲུབ་བེད་དྫོ། །རྱིགས་པ་ནྱི། བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་སྱིར་རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མྱི་མཐུན་ཕྱྫོགས་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། མ་རྱིག་པར་གྲུབ། ཕུང་པྫོ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་སངས་པ་དེ་སྱིད་དུ་གང་ཟག་ལ་བདེན་འཛིན་སང་
མྱི་ནུས། དེ་མ་སངས་པ་དེའྱི་དབང་གྱིས་ལས་བསགས་པས་འཁྫོར་བ་མྱི་བཟླྫོག་པའྱི་ཕྱྱིར། འཁྫོར་བའྱི་ར་བར་
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གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པར་གྲུབ། དེའྱི་ཕྱྱིར་རེན་འབེལ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པྫོར་གྲུབ་པའྱི་མ་རྱིག་པར་གྲུབ། 
དེར་གྲུབ་པ་ན་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པར་གྲུབ་བྫོ། །འདྱི་཈ྱིད་འཕགས་པའྱི་དགྫོངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་
དུ། ལས་དང་཈ྫོན་མྫོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་཈ྫོན་མྫོངས་རྣམ་རྫོག་ལས། །དེ་དག་སྫོས་པས་སྫོས་པ་
ནྱི། །སྫོང་པ་཈ྱིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྱིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་ཡང་རུང་བའྱི་གནས་རེད་
ན། །཈ྫོན་མྫོངས་སྦྲུལ་དུག་གཡྫོ་ཆེན་གྱིས། །ཟྱིན་པར་འགྱུར་རྫོ་གང་གྱིས་སེམས། །གནས་མེད་དེ་ལར་ཟྱིན་མྱི་
འགྱུར། །ཞེས་བདེན་འཛིན་གྱི་གནས་ཅུང་ཟད་གཅྱིག་རེད་ན་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་སྦྲུལ་གྱིས་ངེས་པར་ཟྱིན་པར་
གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་མདྫོར་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཐུན་མྫོང་པ་ལ་གྲགས་པའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ལུགས་
འདྱི་འབའ་ཞྱིག་ལ་ཐུན་མྫོང་མ་ཡྱིན་པར་གྲགས་པའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ག཈ྱིས་ཡྫོད་པར་ཤེས་པར་
བའྫོ་ཞེས་གསུངས་སྫོ། །ག཈ྱིས་པ་དེ་སུན་དབྱུང་བ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། ལུང་དང་རྱིགས་པ་དེ་དག་དེ་ལར་འཆད་པའྱི་
ལུང་རྱིགས་མ་ཡྱིན་པར་བསན། དེ་ལར་འཆད་པ་ལ་ལུང་དང་རྱིགས་པས་གནྫོད་པར་བསན། རང་ལུགས་ཀྱི་
འཆད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའྫོ། །དང་པྫོ་ལ། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྫོན་མ་ཡྱིན་པར་བསན། བརྒྱ་པའྱི་ལུང་
དྫོན་མ་ཡྱིན་པར་བསན། ར་བ་དང་། དྲུག་ཅུ་པའྱི་ལུང་དྫོན་མ་ཡྱིན་པར་བསན། རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དེ་ལ་སྱིང་
པྫོ་མེད་པར་བསན་པ་རྣམས་སྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་བདེན་འཛིན་གང་ཡྱིན་཈ྫོན་མྫོངས་ཅན་
དུ་བསན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཕ་མྫོ་རྣམས་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པར་
བཞེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བཅྫོས་མར་གྱུར་པའྱི་དངྫོས་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའྫོ། །ཞེས་པའྱི་འགྲེལ་པར། དེ་
ཡང་཈ན་ཐྫོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སངས་པ་འདུ་
བེད་གཟུགས་བརན་ལ་སྫོགས་པའྱི་ཡྫོད་པ་཈ྱིད་དང་འད་བར་གཟྱིགས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི། བཅྫོས་མའྱི་རང་བཞྱིན་
ཡྱིན་གྱི་བདེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདེན་པར་མངྫོན་པར་རླྫོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པའྱི་
མཚན་཈ྱིད་ཅན་མ་རྱིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའྱི་སྫོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་
རྣམས་ལ་སྣང་གྱི སྣང་བ་མེད་པའྱི་སྫོད་ཡུལ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནྫོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྫོ། །དེ་ལ་
གལ་ཏེ་དེ་ལར་བཤད་པ་དེ་཈ན་རང་དགྲ་བཅྫོམ་པ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དབང་དུ་
བས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་གྱིས་ནྱི་བདེན་འཛིན་སངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུང་དེས་གནྫོད་པ་མ་ཡྱིན་ནྫོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་
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དེ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། གཟུགས་བརན་ལ་སྫོགས་པའྱི་ཡྫོད་པ་཈ྱིད་
དང་འད་བར་གཟྱིགས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི། ཞེས་བདེན་མེད་མངྫོན་སུམ་དུ་མཐྫོང་ཙམ་ལ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། 
ལུང་དེའྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་བསླུ་བར་བེད་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་སྒྱུ་མ་ལ་
སྫོགས་པ་ལར་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་཈ྱིད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྫོ། །ཞེས་བྱིས་པ་དང་དེའྱི་ཟླས་
ཕྱེ་བའྱི་འཕགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། དེ་དག་གྱི་དྫོན་བསྡུ་འཆད་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་
སྫོ་སྫོ་སེ་བྫོ་རྣམས་ཀྱི་དྫོན་དམ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་཈ྱིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་
ཡྱིན་ལ། ཞེས་སེ་འཕགས་ཙམ་ལ་སྫོ་སྫོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ལར་ན་བྱིས་པ་དང་སྫོ་
སྫོ་སེ་བྫོ་ཁྫོ་ནར་མ་ཟད་཈ན་རང་སླྫོབ་པ་དང་མ་དག་སའྱི་བང་སེམས་རྣམས་ལ་རེན་འབེལ་བདེན་པར་སྣང་བ་
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྫོན་དམ་པ་དེ་འཕགས་པ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཆད་དགྫོས་པ་ལས་དེ་ཡང་
མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་། ཁྱེད་ལ་ཤེས་སྱིབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡང་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། 
གལ་ཏེ་ཡྫོད་ན་དེ་ཆྫོས་ཅན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ག཈ྱིས་གང་རུང་དུ་ཐལ། དེ་ཁྫོ་ན་཈ྱིད་མངྫོན་སུམ་དུ་རྫོགས་
པའྱི་རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་བ་མྱི་མཐུན་ཕྱྫོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྫོངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། གལ་ཏེ་འདྱིའྱི་཈ན་
རང་ནྱི་དགྲ་བཅྫོམ་པ་ལ་འཆད་དགྫོས་ཏེ། ཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་སངས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། བང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། དག་ས་ལ་གནས་པ་ལ་འཆད་དགྫོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་཈ྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་དང་། བརྒྱ་པའྱི་
འགྲེལ་པར། མྱི་སེ་བའྱི་ཆྫོས་ལ་བཟྫོད་པར་ཐྫོབ་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེར་དེ་
སངས་པར་བཤད་པ་དེ་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ཙམ་ལ་བ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་
གྱིས་བསྡུས་པའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་འཆད་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལར་མྫོད་ཀྱི་དེས་དེ་
མ་སངས་སྫོ་སམ་ན། དེས་དེ་སངས་བར་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ་གང་གྱི་སྱིན་ཚོགས་དང་མཚུངས་གཏྱི་
མུག་སྟུག་པྫོ་འཇྱིག་རེན་ལ། །ཡྫོད་པ་དེས་ན། ཞེས་དང་། བླྫོ་བཟང་཈ྱི་མས་མུན་པ་སྟུག་པྫོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་
ཡྱི། །མཁས་པ་དག་ནྱི་སྫོང་཈ྱིད་ཁྫོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་གྲྫོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འཕགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་སངས་པར་
བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀང་། བདེན་པ་མཐྫོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འདྱི་཈ྱིད་
ཆ་མཐུན་པའྱི་ཕྱྱིར། མྱི་སེ་བའྱི་ཆྫོས་ལ་བཟྫོད་པ་ཐྫོབ་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་སར་མྱི་འགྲུབ་སེ། ས་དང་པྫོ་ནས་
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ཀང་དེ་ཐྫོབ་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་མང་པྫོ་ནས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ཁྱེད་དེ་ལར་
འཆད་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་མ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། གནྫོད་བེད་ཁྫོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཇྫོག་
བེད་ཀྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་ལྡན་པའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་སྫོ་སྫོ་སེ་བྫོ་ཁྫོ་ནར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཇྱི་ལར་ཞེ་ན། དེ་གང་
བཅྫོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནྱི། །ཞེས་པའྱི་འགྲེལ་པར། བག་ཆ་ལ་སྫོགས་པ་ཅུང་ཟད་གཅྱིག་ནྱི་བརྫུན་ན་ཡང་
མ་རྱིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ལ། རང་བཞྱིན་ནྱི་མ་རྱིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མྱི་
སྣང་ངྫོ་། །ཞེས་སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་མ་རྱིག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན་བདེན་མེད་མངྫོན་
སུམ་དུ་མ་རྫོགས་དགྫོས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། བརྒྱ་པ་ར་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་ནྱི། བདེན་འཛིན་
ལ་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཅྱི་ཡང་མྱི་ཕན་ཏེ། དེར་ནྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་སྱིད་པའྱི་ས་བྫོན་
བེད་པ་དང་བདེན་མེད་མངྫོན་སུམ་དུ་མཐྫོང་བས་སྱིད་པའྱི་ས་བྫོན་འགག་པ་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་ཀྱི། དེ་ལ་དེས་
ཁྱབ་པ་མ་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་དུ་ན་སྱིད་པའྱི་ས་བྫོན་དུ་གྱུར་པའྱི་བདེན་འཛིན་དེ་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་དུ་
གྲུབ་པས་བདེན་འཛིན་གང་ཡྱིན་཈ྫོན་མྫོངས་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལ་ན་དེ་རེན་འབེལ་བཅུ་
ག཈ྱིས་ཀྱི་ཐྫོག་མའྱི་མ་རྱིག་པར་གྲུབ་པས་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་དེར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལར་ན་རེན་
འབེལ་ཆ་གཅྱིག་གྱི་སྱིད་ལེན་སྫོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་བདེན་འཛིན་མེད་པར་འགྱུར་རྫོ། །གསུམ་
པ་ནྱི། ལས་དང་཈ྫོན་མྫོངས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སྫོགས་ཀྱིས་ཀང་། བདེན་འཛིན་ལ་཈ྫོན་མྫོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་
པར་མ་འགྲུབ་སེ། ལུང་དེས་ནྱི་ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྫོག་པ་ལས། ལས་དང་཈ྫོན་མྫོངས་པ་སེ་བར་
བཤད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྫོག་པ་ཐམས་ཅད་཈ྫོན་མྫོངས་སུ་བཤད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལུང་དེ་ནྱི་ཁྱེད་ལ་གནྫོད་བེད་ཁྫོ་
ན་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ལར་ན། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྫོག་པ་དེ་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས། གཞུང་དེར་ནྱི་
ལས་དང་཈ྫོན་མྫོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྫོག་པ་གསུམ་ཀ་སྫོ་སྫོ་ཐ་དད་པ་ཁྫོ་ནར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་འགྲེལ་
པ་ཚིག་གསལ་དུའང་། རྣམ་པར་རྫོག་པ་ལས་཈ྫོན་མྫོངས་སེ་ཚུལ་དང་། རྣམ་རྫོག་འགགས་པས་཈ྫོན་མྫོངས་
འགགས་པར་གསུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྫོག་པ་བདེན་འཛིན་ལ་཈ྫོན་མྫོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་ཞྫོག བདེན་འཛིན་དང་། 
཈ྫོན་མྫོངས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཙམ་ཡང་བཤད་པ་མེད་དྫོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའྱི་ལུང་དེས་ཀང་། དེའྱི་
ཁྱབ་པ་ཕར་ཞྫོག དེ་ག཈ྱིས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡང་མ་བཤད་མྫོད། དེ་ལ་ན་ཡང་། ས་ཇྱི་བཞྱིན་པ་དེ་སྫོ་སྫོ་སེ་བྫོའ་ི
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དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་དུ་བདེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་སེ་ན་
ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ལྔ་པ་རྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་བེད་མྱི་འཐད་པ་ནྱི། ཁྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་དེའྱི་སྱིང་པྫོ་བསྡུས་ན། 
མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ན། རེན་འབེལ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཐྫོག་མའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་པར་སྫོང་བས། ཁྱེད་རང་
འདྫོད་པའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པས་མ་ངེས་པ་དང་། རེན་འབེལ་ཆ་གཅྱིག་གྱི་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་
ལས་ཀུན་སླྫོང་གྱི་མ་རྱིག་པས་མ་ངེས་པ་དང་ཆ་གཅྱིག་པྫོ་དེའྱི་འདུ་བེད་ནང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྱིད་པ་
སྫོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་མ་རྱིག་པས་མ་ངེས་པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་཈ྫོན་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་
རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ནྱི་གདྫོན་མྱི་ཟ་བར་འཇུག་སེ། ཁྱེད་ཅག་གྱིས་ནྱི་བདེན་འཛིན་དང་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཐྫོག་
མའྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འབེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །གཞན་ཡང་ཇྱི་སྱིད་ཕུང་པྫོ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་
སངས་པ་དེ་སྱིད་དུ་དེའྱི་དབང་གྱིས་ལས་བསྫོག་གྫོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཕྱྱིར་མྱི་འྫོང་མཐྫོང་
ཆྫོས་ཞྱི་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མ་དག་ས་ལ་གནས་པའྱི་བང་སེམས་ལས་དང་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་
འཁྫོར་བར་སེ་བ་ལེན་སྱིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཈ན་ཐྫོས་ཀྱི་སྫོམ་ལམ་རྫོ་རེ་ལ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་
དེས་ཀང་ཡང་སྱིད་འཕེན་འགྲུབ་གང་རུང་གྱིས་ལས་བསྫོག་པར་ཐལ་བ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་
པ་དང་། བདེན་འཛིན་གང་ཡྱིན་འཁྫོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དེར་འདྫོད་ན། བདེན་འཛིན་ཡྱིན་ན་གང་
ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁྫོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་
པ་དེ་ཡྱིན་ན་རེན་འབེལ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཐྫོག་མའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་དགྫོས། དེ་ཡྱིན་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་
འབྱུང་དགྫོས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱྱི་རྫོལ་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་རྣམས་ཀང་རེན་འབེལ་
གྱི་ཐྫོག་མའྱི་མ་རྱིག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ན། འཇྱིག་ལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། ཇྱི་
སྱིད་ཕུང་པྫོར་འཛིན་ཡྫོད་པ། །དེ་སྱིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡྫོད། །ངར་འཛིན་ཡྫོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ཞེས་སྫོགས་
དང་། ཈ྫོན་མྫོངས་སྫོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇྱིག་ཚོགས་ལ། ལ་ལས་བྱུང་བ་བླྫོ་ཡྱིས་མཐྫོང་འགྱུར་ཞྱིང་། །ཞེས་
གསུངས་པས་སྫོ། །ངག་དྫོན་བསྡུ་ན། ཁྱེད་ཅག་གྱིས་བཤད་པའྱི་ལུང་དང་རྱིགས་པ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་བདེན་མྫོད་
མངྫོན་སུམ་དུ་མ་རྫོགས་པར་འཁྫོར་བའྱི་ས་བྫོན་སྫོང་མྱི་ནུས་ཞེས་པ་ཙམ་ཞྱིག་གྲུབ་པ་དེ་ནྱི་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱི་
དགྫོངས་པར་སྫོང་བས། དེ་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི་ཁྫོ་བྫོ་ཅག་ལ་ཡང་གྲུབ་མྫོད། དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་གང་ཡྱིན་཈ྫོན་
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སྱིབ་ཏུ་མྱི་འགྲུབ་པས་སླར་ཡང་དེའྱི་སྒྲུབ་བེད་ཀྱི་ལུང་དང་རྱིགས་པ་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྫོས་ཤྱིག ག཈ྱིས་པ་
གནྫོད་བེད་བསན་པ་ལ། ལུང་གྱི་གནྫོད་བེད་དང་། རྱིགས་པའྱི་གནྫོད་བེད་དྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། འྫོ་ན་ཁྱེད་རང་ལར་
ན། འཕགས་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡྫོད་དམ་མེད། མེད་ན་ནྱི། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སེས་ཡྫོད་པར་
ཁྱེད་རང་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། ཡྫོད་ན་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། གཏྱི་མུག་རང་བཞྱིན་སྱིབ་ཕྱྱིར་ཀུན་རྫོབ་
སེ། །ཞེས་པའྱི་གཞུང་གྱིས་བསན་པའྱི་གཏྱི་མུག་དེ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྫོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ན། རེན་འབེལ་བཅུ་
ག཈ྱིས་ཀྱི་ཐྫོག་མའྱི་མ་རྱིག་པ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡྫོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལ་ན། འཕགས་པའྱི་རེན་ལ་ཡང་སྱིད་
འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་བསྫོག་པ་ཡྫོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཇྱི་སྐད་དུ། འདུ་བེད་གཟུགས་བརན་དང་འད་བར་ཡྫོད་
པ་཈ྱིད་དུ་གཟྱིགས་པ་རྣམས་ལ་ནྱི་བཅྫོས་མའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་གྱི་བདེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། བདེན་པར་མངྫོན་
པར་རླྫོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྫོ། །ལུང་འགལ་ག཈ྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་དེ་ལར་
བཤད་པ་དེ་཈ན་རང་དགྲ་བཅྫོམ་པ་དང་། བང་སེམས་དག་པ་སའྱི་དབང་དུ་བས་སྫོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་དང་པྫོས་བསྡུས་པའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་
ནྱི་སྫོ་སྫོ་སེ་བྫོ་ཁྫོ་ནའྱི་དབང་དུ་བས་པར་ཟླ་བའྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཇྱི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་གཏྱི་
མུག་རེན་ནས་ལས་འབྱུང་གཏྱི་མུག་མེད་པར་དེ། །མྱི་འབྱུང་ཞེས་བར་མྱི་མཁས་ཁྫོ་ནས་རྫོགས་པར་གྫོར་མ་
ཆག །བླྫོ་བཟངས་཈ྱི་མས་མུན་པ་སྟུག་པྫོ་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡྱི། །མཁས་པ་དག་ནྱི་སྫོང་཈ྱིད་ཁྫོང་དུ་ཆུད་ཅྱིང་
གྲྫོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའྱི་འགྲེལ་པར། རེན་འབེལ་ལུགས་འབྱུང་སྫོ་སྫོ་སེ་བྫོ་ཁྫོ་ནའྱི་དབང་དུ་
བས་པ་དང་ལུགས་བཟླྫོག་འཕགས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར། ལུང་འགལ་གསུམ་པ་
ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། འཁྫོར་བའྱི་ར་བ་འདུ་བེད་དེ། །དེ་ཕྱྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མྱི་བེད། །དེ་ཕྱྱིར་མྱི་མཁས་བེད་པྫོ་
ཡྱིན། །མཁས་མྱིན་དེ་཈ྱིད་མཐྫོང་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཞེས་དང་། དེའྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ག཈ྱིས་ཀ་ལས། དེ་ཁྫོ་ན་཈ྱིད་
མཐྫོང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་མ་མཐྫོང་བ་ལ་མྱི་མཁས་པར་བཤད་ནས། མཁས་པ་དེ་འཁྫོར་བའྱི་ར་བ་འདུ་མྱི་
བེད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན། འཕགས་རྒྱུད་ལ་སྱིད་པའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྫོད་པར་འདྫོད་པ་ལ་
གནྫོད་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །ལུང་འགལ་བཞྱི་པ་ནྱི། རྱིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དེ་ནྱི་ལ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །དེ་མེད་཈ྫོན་མྫོངས་
མྱི་སེ་སེ། །དེ་ནས་དེ་ནྱི་སྫོངས་ཤེས་ན། །ལ་དང་཈ྫོན་མྫོངས་ཡྫོངས་སུ་སངས། །གང་གྱིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་
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ན། །རེན་ཅྱིང་འབྱུང་བ་མཐྫོང་བ་སེ། །རེན་ཅྱིང་སེས་པ་མ་སེས་ཞེས། །ཡང་དག་མཁྱེན་པ་མཆྫོག་གྱིས་
གསུངས། །ཞེས་པའྱི་འགྲེལ་པར། སྫོ་སྫོ་སེ་བྫོ་དག དེ་ལ་ངྫོ་བྫོ་཈ྱིད་ཀྱིས་སེ་བར་ཡྫོངས་སུ་རྫོག་སེ། དེ་ལ་
མངྫོན་པར་ཞེན་ནས་ཀུན་ནས་཈ྫོན་མྫོངས་སྫོ། །ཀུན་ནས་཈ྫོན་མྫོངས་པ་དེ་སང་བའྱི་ཕྱྱིར། ཈ན་ཐྫོས་དང་རང་
སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆྫོག་སངས་རྒྱས་བཅྫོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་གསུངས་པ། རེན་ནས་སེས་པ་མ་སེས་པ། །ཞེས་སྫོ། །སྒྱུ་མ་མཁན་ནྱི་སྒྱུ་མའྱི་ན་ཆུང་ལ་ན་ཆུང་ཡང་དག་
པའྫོ། །ཞེས་མངྫོན་པར་ཞེན་ནས། ཀུན་ནས་཈ྫོན་མྫོངས་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི། ན་ཆུང་ཡང་དག་པའྫོ། །སམ་དུ་
མངྫོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་ལ་ནྱི་ཀུན་ནས་཈ྫོན་མྫོངས་པ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་སྫོ། །དེ་ལར་བཤད་པས་གྲུབ་
པའྱི་དྫོན་ནྱི། རེན་འབེལ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་ཐྫོག་མའྱི་མ་རྱིག་པ་དེ། ཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་
པ་དང་། རེན་གྱི་གང་ཟག་སྫོ་སྫོ་སེ་བྫོ་ཁྫོ་ན་ལ་ཡྫོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན། འཕགས་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་
མངྫོན་གྱུར་པ་ཡྫོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། དེ་འད་དེ་རེན་འབེལ་གྱི་ཐྫོག་མའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པ་ལ་གནྫོད་ཅྱིང་། 
དེ་དེ་མ་ཡྱིན་པར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་པ་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བྫོན་ལ་཈ྫོན་སྱིབ་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པར་གྲུབ་པ་ཡྱིན་
ནྫོ། །ག཈ྱིས་པ་རྱིགས་པས་གནྫོད་པ་ནྱི། བདེན་འཛིན་གང་ཡྱིན་཈ྫོན་མྫོངས་ཡྱིན་ན། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅྫོམ་
པས་ཆྫོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བྫོན་སངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བྫོན་སངས་པའྱི་ཕྱྱིར། 
འདྫོད་ན་དེས་སྱིབ་པ་མ་ལུས་པའྱི་ས་བྫོན་སངས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ག཈ྱིས་ཀའྱི་ས་བྫོན་སངས་
པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཡང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅྫོམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ། ཐྫོག་མར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་
ཞུགས་པས་ཆྫོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་཈ྫོན་སྱིབ་ནྱི་མ་ལུས་པར་སངས་ཤེས་སྱིབ་སྫོང་བའྱི་ཐྫོག་མ་ནྱི་ས་བརྒྱད་
པ་ནས་བརྫོམ་པའྱི་ཕྱྱིར། མཐྫོང་སངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་སྱིབ་མྱི་སྱིད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྫོང་བའྱི་ཐྫོག་མ་
དེ་ནས་བརྫོམ་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ཡང་དེ་ལ་ན་ནྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་དེའྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའྱི་
རྱིག་པ་ཡེ་ཤེས་སར་མེད་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་སེས་པ་གཅྱིག་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་སྱིབ་ཀུན་
བཏགས་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་སྱིབ་ལ་ལྷན་སེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། ཈ྫོན་སྱིབ་ལ་ཡང་དེས་མ་ཁྱབ་པའྱི་
ཤེས་བེད་ཅྱི་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟླྫོག་པར་མྱི་ནུས་སྫོ། །གཞན་ཡང་། ཈ྫོན་སྱིབ་ཀྱི་ག཈ེན་
པྫོར་ཆྫོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བསྫོམ་དགྫོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་མཐའ་དག་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན། ཆྫོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྫོམས་པས་཈ྫོན་སྱིབ་སྫོང་ནུས་པར་ཟླ་བའྱི་
ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་བསྫོམས་པས་཈ྫོན་སྱིབ་ཀྱི་ས་
བྫོན་མཐའ་དག་སྫོང་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བྫོན་སྫོང་བ་ལ་ཆྫོས་ཀྱི་བདག་མེད་
རྒྱས་པ་བསྫོམ་དགྫོས་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན། ཇྱི་སྐད་དུ། བདག་མེད་འདྱི་ནྱི་འགྲྫོ་བ་རྣམས་སྫོལ་ཕྱྱིར། །ཞེས་པ་ར་
འགྲེལ་གྱི་དྫོན་དང་འགལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བྫོན་སྫོང་བ་ལ་ཆྫོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་བསྫོམས་མྱི་དགྫོས་
ན་གཞན་གང་ཞྱིག་ལ་དགྫོས་པ་ཡྱིན་ཞེས་དྱི་བར་བ་ཞྱིང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཆྫོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་
པ་སྫོམ་མྱི་དགྫོས་པར་ཡང་འགྱུར་རྫོ། །གཞན་ཡང་། ཈ན་ཐྫོས་དགྲ་བཅྫོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པྫོའ་ིལམ་དུ་འཇུག་པ་
དེའྱི་ཚེ་ས་དང་པྫོ་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག་པ་འདྫོད་ན་ནྱི། དེར་ཞུགས་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པྫོའ་ིམཐྫོང་ལམ་
བར་ཆད་མེད་དང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་཈ྫོན་སྱིབ་
སྫོང་བའྱི་དེ་དང་དེ་མེད། ཤེས་སྱིབ་སྫོང་བའྱི་ཡང་དེ་དང་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། འདྫོད་ན། དེར་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་
གཞག་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་བཟླྫོག་མྱི་ནུས་སྫོ། །གཞན་ཡང་དམན་ལམ་སྫོན་དུ་མ་སྫོང་བའྱི་བང་སེམས་
འཕགས་པས་཈ྫོན་སྱིབ་ཆེད་དུ་ག཈ེར་ནས་སྫོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ཆེད་དུ་ག཈ེར་ནས་སྫོང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
འདྫོད་ན། དེས་཈ྫོན་སྱིབ་ཙམ་སངས་པའྱི་ཐར་པ་དྫོན་དུ་ག཈ེར་བར་འགྱུར་བ་དང་། མངྫོན་པར་རྫོགས་པའྱི་རྒྱན་
ལས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལྫོ། །གཞན་ཡང་མ་དག་སའྱི་བང་སེམས་རྣམས་཈ྫོན་
མྫོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་འཁྫོར་བར་སེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁྫོར་བར་སེ་བ་
ལེན་པའྱི་ཕྱྱིར། རགས་ཀང་ཁས་བླངས་ཏེ། མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་དེར་སེ་བ་ལེན་པ་གང་ཞྱིག ཤེས་སྱིབ་ཏུ་
གྱུར་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་ངྫོས་འཛིན་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་དང་མ་
བསྱིབས་ལུང་མ་བསན་གྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལ་཈ྫོན་སྱིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་
རྫོ། །དེ་ཁྫོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང་དགེ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལ་ན་ནྱི། 
ཇྱི་སྐད་དུ། རྒྱལ་ལ་སྫོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕ། །ཞེས་བ་བའྱི་དྫོན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་དུས་ཀྱི་མཚན་
འཛིན་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །མདྫོར་ན་མངྫོན་པར་རྫོགས་པའྱི་རྒྱན་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པྫོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསན་བཅྫོས་ལས་གསུངས་པའྱི་སྱིབ་པ་ག཈ྱིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་
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཈མས་ཤྱིང་། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་སྱིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཡང་བཞག་མྱི་ནུས་པས་ལུགས་
དེ་ནྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་ནྫོ། །གསུམ་པ་རང་གྱི་ལུགས་འཇྫོག་ཚུལ་ལ་གསུམ་སེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་དབེ་བ། 
དེ་ལ་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་སྫོ་སྫོ་ཕྱེ་བ། དེ་གང་ཟག་གང་གྱིས་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྫོང་བའྱི་ཚུལ་
ལྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། སྱིར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཏེ། མཚན་འཛིན་དང་འབེལ་བའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་
རྫོབ་བདེན་པར་འཇྫོག་པ་དང་། མཚན་འཛིན་དང་བལ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྫོན་དམ་པའྱི་བདེན་པར་འཇྫོག་
པའྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི། སླྫོབ་པ་འཕགས་པ་དང་། ཈ན་རང་མྱི་སླྫོབ་པའྱི་མ཈མ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་གྫོ །དང་པྫོ་ལ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཏེ། བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བླྫོ་དང་། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལ་བུར་
འཛིན་པའྱི་བླྫོའ ྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། རེན་གྱི་གང་ཟག་སྫོ་སྫོ་སེ་བྫོ་ལ་ཡྫོད་ལ། དེ་ལའང་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྷན་སེས་
ཀྱི་དབེ་བས་ག཈ྱིས་ཡྫོད་ལ། དང་པྫོ་ནྱི་ལྫོག་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇྫོག་ཅྱིང་། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་ཀུན་
རྫོབ་བམ། སྫོ་སྫོ་སེ་བྫོའ་ིདྫོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ལ་འཇྫོག་པར་བེད་དྫོ། །དེ་ལའང་ག཈ྱིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་
སྱིན་གྱི་ཕུང་པྫོ་ལ་དང་། ཡུལ་གཞན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྫོ། །མདྫོར་ན། བདེན་འཛིན་གྱི་བླྫོ་དེ་དག་གྱིས་ནྱི་
ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཇྫོག་ཅྱིང་། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བའྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི། རེན་གྱི་གང་ཟག་
འཕགས་པ་འྫོག་མ་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེའྱི་རེས་ཐྫོབ་ན་ཡྫོད་ལ། དེ་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འཇྫོག་པར་
བེད་ཅྱིང་། དེ་ལ་ནྱི་འཕགས་པའྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པྫོ་ཞེས་བའྫོ། །ག཈ྱིས་པ་཈ྫོན་མྫོངས་ཅན་ཡྱིན་
མྱིན་སྫོ་སྫོར་ཕྱེ་བ་ལ། སྱིར་བླྫོ་ཀུན་རྫོབ་པ་ག཈ྱིས་བཤད་ཟྱིན་པ་ལས། དང་པྫོ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བླྫོ་ལ་
ག཈ྱིས་ཏེ། ཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡྱིན་པའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། སྫོ་སྫོ་སེ་བྫོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པ་ལ་མཚན་མར་དམྱིགས་པའྱི་རབ་ཏུ་དྭང་བ་ལ་བུ་དགེ་ར་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེན་འཛིན་དང་། མ་
བསྱིབས་ལུང་མ་བསན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེན་འཛིན་ག཈ྱིས་སྫོ། །འདྱིས་ཀང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་
འཇྫོག་ནུས་ཏེ། འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའྱི་བྱིས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལ་ན་
ཡང་། སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་
ཕྱྱིར་ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པ་ཁྫོ་ནའྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕུང་པྫོ་ལ་དང་། དེས་མ་
བསྡུས་པའྱི་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བླྫོའ ྫོ། །དང་པྫོ་ལའང་ག཈ྱིས་ཏེ། རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྫོ་ལ་དང་། དེ་མ་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་པྫོ་ལ་དེར་འཛིན་པའྱི་བླྫོའ ྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། ཈ྫོན་མྫོངས་ཅན་ཁྫོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་
འཛིན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། ག཈ྱིས་པ་ནྱི། འདྫོད་པའྱི་རེན་ལ་བྱུང་བའྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོར་
བ་ལ་རྫོ་མང་བའྱི་སེད་པ་སྫོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་བདེན་འཛིན་ལ་བུའྫོ། །བདེན་འཛིན་དེ་ག཈ྱིས་
ཀ་ཡང་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་མཚན་཈ྱིད་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡང་
ཡྱིན་ཏེ། ཡང་སྱིད་འཕེན་འགྲུབ་གང་རུང་གྱི་ལས་ཀུན་ནས་སླྫོང་བེད་ཀྱི་཈ྫོན་མྫོངས་དངྫོས་དང་མཚུངས་པར་
ལྡན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལ་ན་ཡང་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་སྱིབ་པར་མྱི་བཞག་སེ། དེའྱི་ག཈ེན་པྫོའ་ིརྱིས་
སུ་གྱུར་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལར་ན་སྱིར་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རྱིག་པ་
དང་། བེ་བག་ཏུ་སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པ་ལ་཈ྫོན་སྱིབ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་
སྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི་སྫོ་སྫོ་སེ་བྫོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པྫོས་མ་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་སྫོགས་ལ་ཆགས་པ་ལ་བུའམ་ཁྫོ་
བ་ལ་བུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ལ་བུའྫོ། །འདྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། ཈ྫོན་མྫོངས་པ་དང་
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར། སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། འཕེན་
འགྲུབ་གང་གྱིས་ཀང་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའྱི་ཕུང་པྫོ་ཡུལ་དུ་བེད་པའྱི་མ་རྱིག་པ་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལ་ན་ཡང་འདྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་མཚན་཈ྱིད་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱྱིར། 
དཔེར་ན་ཀ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བླྫོ་མ་སངས་ཀང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁྫོ་བ་སྫོང་ནུས་པ་བཞྱིན། གལ་ཏེ་དེ་
ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བླྫོ་མ་སངས་པར། དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་སྫོང་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་཈ྱིད་དེའྱི་ས་བྫོན་
ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔེར་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྫོ་ལ་བདེན་འཛིན་མ་སངས་ན། དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ངར་
འཛིན་སྫོང་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། རགས་མ་ངེས་པ་དང་། དཔེ་དྫོན་མྱི་མཚུངས་པའྫོ། །དང་
པྫོ་ནྱི། དེ་དེའྱི་ས་བྫོན་ཡྱིན་ཡང་། དེ་མ་སངས་པར་ཅྱིག་ཤྫོས་སྫོང་ནུས་པ་ཡྫོད་དེ། དཔེར་ན་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་མ་སངས་ཀང་། དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆགས་སྫོགས་སྫོང་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་དང་དེ་མ་སངས་ཀང་དེ་ལ་
སེད་པའྱི་ཆགས་པ་སྫོང་ནུས་པ་བཞྱིན་ནྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཈ན་ཐྫོས་དགྲ་བཅྫོམ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པྫོ་ལ་
དམྱིགས་པའྱི་ཆགས་སྫོགས་སངས་ཀང་། དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་བདེན་འཛིན་སངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ག཈ེན་པྫོ་
ཆེད་དུ་ག཈ེར་ནས་མྱི་སྫོམ་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལ་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྫོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྫོགས་
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པར་དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་སྫོང་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཤེས་བེད་ལུང་དང་རྱིགས་པ་
ལས་སྫོ། །ལུང་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། ཇྱི་སྱིད་ཕུང་པྫོར་འཛིན་ཡྫོད་པ། །དེ་སྱིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡྫོད། །ཞེས་དང་། 
གནས་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ལ་ནྱི། །཈ྫོན་མྫོངས་དུག་ཅན་ཅྱིས་མྱི་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའྫོ། །རྱིགས་པ་
ནྱི། ཇྱི་སྱིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་ཕུང་པྫོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྱིད་དུ་དེ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལ་ངར་
འཛིན་པ་འབྱུང་བས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མ་ནུས་ལ། དེ་ལ་བདེན་མེད་མངྫོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པ་
དེའྱི་ཚེ་ནྱི། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མྱི་ལྡན་པར་གྲུབ་ལ། བདེན་འཛིན་གྱི་ག཈ེན་
པྫོར་དེའྱི་རྱིགས་རྒྱུན་གྫོམས་ན། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བླྫོ་ལྷན་སེས་སངས་པ་སྱིད་ཀང་། དམན་ལམ་དུ་
དེའྱི་ག཈ེན་པྫོར་དེ་སྫོམ་པ་མེད་པས། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གང་ཟག་གྱི་བདག་
འཛིན་ལྷན་སེས་སངས་པ་མ཈མ་དུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནྫོ། །གལ་ཏེ་འྫོ་ན་཈ན་ཐྫོས་མཐྫོང་ལམ་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་
ཕུང་པྫོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སངས་པར་ཐལ། དེས་དེ་བདེན་མེད་དུ་མངྫོན་སུམ་
དུ་རྫོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་སམ་ན། དེ་ལ་ནྱི། སྡུག་བསལ་ཆྫོས་བཟྫོད་ལ་གནས་པའྱི་཈ན་ཐྫོས་སམ་བང་སེམས་ཀྱི་མ་
ངེས་ཤྱིང་། རྣལ་མའྱི་ལན་ནྱི། ཈ན་ཐྫོས་ཀྱི་སྦྱྫོར་ལམ་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པྫོ་བདེན་མེད་དུ་དྫོན་སྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་
བསྫོམས་པ་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ག཈ེན་པྫོར་བསྫོམས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། ངར་འཛིན་གྱི་ག཈ེན་པྫོར་བསྫོམ་པ་
དང་། ཆྫོས་བཟྫོད་སེས་པའྱི་ཚེ་ཡང་དེར་མ་བསྫོམས་པས། དེའྱི་ས་བྫོན་མྱི་སྫོང་བ་ཡྱིན་ནྫོ། །དེ་ནྱི་དཔེ་སྒྲུབ་
པའྫོ། །དེ་དང་ཅྱིག་ཤྫོས་མྱི་མཚུངས་པ་ནྱི། འྫོ་ན་ཡུལ་ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་གཟུགས་སྫོགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་
སྫོང་བ་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་སྫོང་དགྫོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྫོང་བ་ལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་མངྫོན་སུམ་དུ་རྫོགས་
དགྫོས་པའྱི་ཕྱྱིར་སམ་ན། དེ་དགྫོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དེར་མ་རྫོགས་ཀང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པྫོ་ཙམ་བདེན་མེད་དུ་
མངྫོན་སུམ་དུ་རྫོགས་ནས་བསྫོམས་པས་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སངས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་སངས་པ་ན་ཕྱྱི་
རྫོལ་གྱི་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྫོགས་ཀང་། ཕྱྱི་རྫོལ་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆགས་སྫོགས་཈ྫོན་མྫོངས་པ་སེ་
བའྱི་གྫོ་སྐབས་ཡྫོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུ་འཇྱིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་དང་བལ་བའྱི་ཕྱྱིར། དྫོན་དེ་ལ་དགྫོངས་ནས། 
གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སྫོང་བ་ལ་ཆྫོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་སྡུས་པ་ཙམ་རྫོགས་ནས་བསྫོམས་པས་ཆྫོག་པ་དང་། 
ཆྫོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྫོང་བ་ལ་ཆྫོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་རྫོགས་ནས་སྫོང་དགྫོས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
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཈ན་རང་ལ་ཆྫོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པ་ཡྫོད་པའྱི་ཤེས་བེད་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པྫོ་བདེན་མེད་དུ་རྫོགས་
དགྫོས་པར་གསུངས་ཀྱི། ཆྫོས་གཞན་དེར་རྫོགས་དགྫོས་པར་མ་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །འྫོ་ན་མ་གསུངས་པ་དེ་
ལ་མྫོད་ཀྱི། དེས་ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྫོགས་སམ་ཞེ་ན། ཈ན་རང་འཕགས་པས་དེ་མངྫོན་སུམ་དུ་
རྫོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། བརྒྱ་པ་ལས། གཅྱིག་གྱི་བལ་བྫོ་གང་ཡྱིན་པ། །དེ་ནྱི་ཀུན་གྱི་བལ་བྫོ་཈ྱིད། །ཅེས་
བཤད་པས་སྫོ། །དེ་ལ་ན་ཡང་། དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ནྱི་སངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་དེའྱི་
ག཈ེན་པྫོ་ཆེད་དུ་མྱི་སྫོམ་པའྱི་ཕྱྱིར། དེའྱི་ཕྱྱིར་཈ན་རང་ལ་ནྱི་ཆྫོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པའྱི་མཐྫོང་སྫོམ་གྱི་
ལམ་ཡྫོད་ཀང་། དེ་རྫོགས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲྫོལ་བའྱི་ལམ་ནྱི་མྱི་འཇྫོག་ལ། གང་ཟག་གྱི་
བདག་མེད་རྫོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའྱི་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་གཞག་གྫོ །དྫོན་དེ་ལ་བསམ་ནས། ཇྱི་སྐད་དུ། བདག་
མེད་འདྱི་ནྱི་འགྲྫོ་བ་རྣམས་སྫོལ་ཕྱྱིར། །ཆྫོས་དང་གང་ཟག་དབེ་བས་རྣམ་ག཈ྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་དེའྱི་
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པ་ནྱི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་཈ན་ཐྫོས་རྣམས་རྣམ་པར་
གྲྫོལ་བར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་བསན་ལ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐྫོབ་པས་རྣམ་པར་
གྲྫོལ་བར་བ་བའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི། ག཈ྱིས་ཀ་བསན་ནྫོ། །཈ན་ཐྫོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་རེན་ཅྱིང་འབེལ་
བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་཈ྱིད་འདྱི་པ་ཙམ་མཐྫོང་མྫོད་ཀྱི། དེ་ལ་ན་ཡང་། དེ་དག་ལ་ཆྫོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡྫོངས་སུ་
རྫོགས་པ་སྫོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྫོད་པའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པ་སྫོང་བའྱི་ཐབས་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི་ཡྫོད་དྫོ། །དེ་
དག་ལ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྫོམ་པ་ནྱི་ཡྫོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གྫོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་
ནྫོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གང་དུ་སྫོང་བའྱི་ཚུལ་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་སྫོང་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྫོང་
ཚུལ་ལྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། སྱིད་པའྱི་ཡན་ལག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ནྱི་ག཈ྱིས་ཏེ། འཕེན་བེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་
དང་། འགྲུབ་བེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། དམན་པའྱི་མཐྫོང་ལམ་གྱི་མཐར་མཐྫོང་སངས་སུ་གྱུར་པའྱི་
ཡང་སྱིད་འཕེན་བེད་གྱི་མ་རྱིག་པ་དེ་སང་ལ། དེར་ཅྱིག་ཤྫོས་མ་སངས་ཀང་། དེས་དེར་ཡང་སྱིད་འཕེན་པའྱི་
ནུས་པ་མེད་པ་ནྱི་སླྫོབ་དཔྫོན་དབྱིག་ག཈ེན་གྱི་དགྫོངས་པའྫོ། །ག཈ྱིས་པ་འགྲུབ་བེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནྱི། རང་
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་ལས་གཞན་པའྱི་ཡུལ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆགས་སྫོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའྱི་མ་རྱིག་པ་
ལ་བུ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་སྫོམ་ལམ་ཐ་མ་མ་སེས་པ་དེ་སྱིད་དུ་འཇུག་ཅྱིང་། དེའྱི་དབང་གྱིས་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་
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ལས་བསགས་ནས་འཁྫོར་བར་སེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡྱིན་ནྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ལ་གསུམ་སེ། མདྫོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའྱི་
དགྫོངས་པ། ཤེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདྫོའ་ིདགྫོངས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པྫོ་རྒྱུད་བླ་མའྱི་དགྫོངས་པའྫོ། །དང་པྫོ་ནྱི། མདྫོ་སྡེ་
དེ་ལས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་཈ྫོན་མྫོངས་མ་ལུས་པར་སངས་པ་དང་། དེ་ཕྱྱིན་ཆད་དུ་ས་རེ་
རེ་ཞྱིང་཈ྫོན་མྫོངས་སངས་པའྱི་ཁྱད་པར་མྱི་འད་བ་རེ་རེ་གསུངས་པའྱི་དེ་ནྱི་དབུ་མ་འཇུག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
དེ་཈ྱིད་གྫོ་བདེ་བར་བཤད་ན་འདྱི་ལར། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པྫོ་བ་ལ་དམན་པའྱི་དགྲ་བཅྫོམ་གྱི་
རྫོགས་པ་སྫོན་དུ་སྫོང་བ་དང་། མ་སྫོང་བ་ག཈ྱིས་ལས། དང་པྫོའ་ིདབང་དུ་བས་ནས། དགྲ་བཅྫོམ་པ་ཐེག་པ་
ཆེན་པྫོའ་ིཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཆྫོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པ་ཐྫོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། སྦྱྫོར་ལམ་
དུ་བསྫོམས་པ་ལས་ས་དང་པྫོ་སྫོན་དུ་བས་པ་དེའྱི་ཚེ། མཐྫོང་སངས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པ་མཐའ་དག་
ལས་རྣམ་པར་གྲྫོལ་བ་ཡྱིན་ནྫོ། །དེ་ཡང་སར་དམན་ལམ་དུ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པྫོ་བདེན་སྫོང་དུ་རྫོགས་ཤྱིང་དེ་
ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་཈ྫོན་མྫོངས་ཅན་མངྫོན་གྱུར་དུ་མེད་ཀང་། དེ་སྫོས་བལ་དུ་མ་རྫོགས་ཤྱིང་། 
དེ་ལ་བདེན་སྫོང་དུ་ཞེན་པ་ལ་སྫོགས་པའྱི་སྫོས་པའྱི་མཚན་མ་གཞན་གྱིས་དམན་པའྱི་བང་ཆུབ་ལ་མྱི་སྱིབ་པས། 
དེའྱི་ག཈ེན་པྫོར་ཆྫོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆེད་དུ་ག཈ེར་ནས་མ་བསྫོམས་ལ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དམན་པའྱི་ལམ་
དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པྫོ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་ཤེས་སྱིབ་ལས་མ་གྲྫོལ་ལ། འདྱིར་ནྱི་དེ་ལས་གྲྫོལ་བ་ཡྱིན་
ནྫོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སར་ཕྱྱི་རྫོལ་གྱི་གཟུགས་སྫོགས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་སྫོས་པའྱི་ཚོགས་ལ་ཞྫོག དེ་ལ་
བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་ག཈ེན་པྫོ་ཡང་ཆེད་དུ་ག཈ེར་ནས་སྫོམ་མྱི་དགྫོས་ཤྱིང་། མ་བསྫོམས་
པས་དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་སྱིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ལས་མ་གྲྫོལ་ལ། འདྱིར་ནྱི་དེ་ལས་གྲྫོལ་བ་ཡྱིན་
ནྫོ། །དེའྱི་འྫོག་ཏུ་སྫོམ་པའྱི་ལམ་གྱིས་ནྱི་ཤེས་སྱིབ་ལྷན་སེས་ཀྱི་ས་བྫོན་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྫོག་པ་ཕ་མྫོ་
རྣམས་ཁྫོ་ན་སྫོང་བར་བེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཈ྫོན་སྱིབ་ཀྱི་ས་བྫོན་ནྱི་སར་དམན་ལམ་དུ་སངས་ཟྱིན་བདེན་འཛིན་གྱི་
རྫོག་པ་ནྱི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རེས་ཐྫོབ་ཏུ་ཡང་མྱི་འབྱུང་བར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རྫོ། །ག཈ྱིས་པ་དམན་ལམ་སྫོན་དུ་མ་སྫོང་བའྱི་དབང་དུ་བས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐྫོང་ལམ་རྣམ་གྲྫོལ་ལམ་ཕྱྱི་མ་
སེས་པ་དེའྱི་ཚེ། ཈ྫོན་སྱིབ་དང་ཤེས་སྱིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བྫོན་ག཈ྱིས་ཀ་སངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་བདེན་
མེད་ག཈ྱིས་ཀ་མངྫོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲྫོལ་བའྱི་ལམ་གསར་དུ་ཐྫོབ་པའྱི་
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ཕྱྱིར། འདྱིར་཈ྫོན་སྱིབ་ལྷན་སེས་ཀྱི་ས་བྫོན་ནྱི། སངས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་ག཈ེན་པྫོར་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་
རྫོགས་པའྱི་སྫོམ་ལམ་མངྫོན་དུ་མ་བས་པའྱི་ཕྱྱིར། ས་དང་པྫོ་ནས་བདུན་པའྱི་བར་དུ་཈ྫོན་སྱིབ་ལྷན་སེས་ཀྱི་ས་
བྫོན་ཆེད་དུ་ག཈ེར་ནས་མྱི་སྫོང་ལ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེའྱི་ས་བྫོན་མ་སངས་པར་ལྡན་ཡང་། ཈ྫོན་མྫོངས་
མངྫོན་གྱུར་དུ་མྱི་འབྱུང་སེ། གང་ལ་དམྱིགས་ནས་཈ྫོན་མྫོངས་སེ་བའྱི་ཡུལ་དེ་བདེན་མེད་དུ་མངྫོན་སུམ་དུ་
རྫོགས་ཤྱིང་། དེ་ལ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའྱི་སྫོས་པ་ཡང་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བང་སེམས་
མ་དག་པས་཈ྫོན་མྫོངས་མ་སངས་ཀང་དེའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སེ་སེ། ལས་གསྫོས་འདེབས་བེད་ཀྱི་཈ྫོན་མྫོངས་
མངྫོན་གྱུར་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཐེག་དམན་སླྫོབ་པ་ལ་མྱི་མཚུངས་ཏེ། དེས་ཆགས་སྡང་ནྱི་ཡུལ་བདེན་
མེད་དུ་རྫོགས་ཀང་། བདེན་སྫོང་གྱི་མཚན་མ་མ་བཀག་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མའྱི་ན་ཆུང་ལ་
ཆགས་པ་སེ་བ་བཞྱིན་ནྫོ། །དེ་ལ་ན་ཡང་ཐེག་དམན་འཕགས་པས་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་གསྫོག་པར་སྱིད་པར་
ཐལ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྫོག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ངར་འཛིན་དགྫོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལར་
བཤད་པ་ན་཈ྫོན་མྫོངས་ལ་ག཈ྱིས་ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བ་དང་། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པའྱི་
བླྫོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའྫོ། །དང་པྫོས་འཕེན་བེད་ཀྱི་ལས་སྫོག་པར་ནུས་ལ། ག཈ྱིས་པས་དེ་མྱི་ནུས་
ཤྱིང་། ལས་གསྫོས་འདེབས་པར་ནུས་སྫོ། །སྫོས་བལ་མངྫོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པའྱི་བླྫོ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་
བའྱི་ཆགས་སྫོགས་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ནྱི་མྱི་སྱིད་དྫོ། །ཞེས་བ་བ་འདྱི་ངེས་སྫོ། །དྫོན་དེ་དག་ལ་དཔྱད་དགྫོས་པའྱི་
དྫོགས་པ་ལ་ག཈ྱིས་ལས། དང་པྫོ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། ཁྱྫོད་ཀྱི་རྣལ་འབྫོར་བདག་མེད་མཐྫོང་བ་ཡྱིས། །གཟུགས་
སྫོགས་དེ་཈ྱིད་རྫོགས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང་། །གཟུགས་ལ་དམྱིགས་ནས་འཇུག་ཕྱྱིར་འདྫོད་ཆགས་སྫོགས། །སེ་
འགྱུར་དེ་ཡྱི་ངྫོ་བྫོ་རྫོགས་མེད་ཕྱྱིར། །ཞེས་བཤད་པའྱི་ཤུགས་ལ། དེ་བདེན་མེད་དུ་རྫོགས་ན་དེ་ལ་དམྱིགས་
པའྱི་ཆགས་སྫོགས་མྱི་སེ་བར་བཤད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤུགས་བསན་ལ་དེའྱི་ཁྱབ་པ་མ་བཤད་ཅྱིང་། 
གཞུང་དེའྱི་ཤུགས་བསན་གྱི་ནུས་པ་ནྱི། ཡུལ་དེའྱི་དེ་ཁྫོ་ན་཈ྱིད་མ་རྫོགས་ན། དེ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཆགས་
སྫོགས་མྱི་སེ་བའྱི་ཆྫོས་ཅན་དུ་བེད་མྱི་ནུས་ཞེས་པའྱི་དྫོན་ཏྫོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཈ན་ཐྫོས་སླྫོབ་པ་཈ྫོན་
མྫོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་སེ་བ་མྱི་ལེན་པར་འགྱུར་རྫོ། །དྫོགས་པ་ག཈ྱིས་པ་ནྱི། འྫོ་ན་བང་སེམས་ས་དང་པྫོ་བས་
཈ན་རང་དགྲ་བཅྫོམ་པ་བླྫོའ་ིསྫོབས་ཀྱིས་གནྫོན་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྫོས་བལ་མངྫོན་སུམ་དུ་རྫོགས་ཅྱིག་
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ཤྫོས་ཀྱིས་བདེན་སྫོང་ཙམ་ལས་མ་རྫོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་སམ་ན། ཈ེས་པ་མེད་དེ། ཇྱི་སྱིད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་
ས་བདུན་པ་མ་ཐྫོབ་པ་དེ་སྱིད་དུ། ཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་ས་བྫོན་མ་ལུས་པ་སྫོང་བའྱི་ནུས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐྫོབ་ལ་ཅྱིག་ཤྫོས་ཀྱིས་ཐྫོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ས་བདུན་པ་ནས་ནྱི་གནྫོན་ནུས་ཏེ། ཈ྫོན་མྫོངས་ཀྱི་ས་
བྫོན་མ་ལུས་པའྱི་ག཈ེན་པྫོ་དམན་པའྱི་དགྲ་བཅྫོམ་པས་གང་ཐྫོབ་དེ་ཐྫོབ་ཀྱི་སེང་དུ་ཤེས་སྱིབ་ཀྱི་ག཈ེན་པྫོས་
ལྷག་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཡང་འདྱི་སམ་དུ། མ་དག་སར་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡྱིད་ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། ཈ྫོན་མྫོངས་པ་
མངྫོན་འགྱུར་དུ་ཡྫོད་ལ། དེ་ཡྫོད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེས་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་གསྫོས་བཏབ་པའྱི་དབང་གྱིས་སེ་བ་མྱི་
ལེན་པ་ཅྱི་ཞེ་ན། ལུགས་འདྱིར་཈ྫོན་ཡྱིད་ལ་དཔྱད་པ་མ་མཛད་མྫོད། དེ་ལ་ན་ཡང་། ཈ྫོན་ཡྱིད་ནྱི་ཁ་ནང་ཁྫོ་ནར་
བལས་པས་འགྲུབ་བེད་ཀྱི་ལས་གསྫོས་འདེབས་པར་མྱི་བེད་དྫོ། །ཞེས་ཆྫོས་མངྫོན་པ་བ་དག་འཆད་དྫོ། །ས་
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ནྱི་ཤེས་སྱིབ་ཀྱི་ས་བྫོན་བག་ལ་཈ལ་ཁྫོ་ན་ཡྱིན་གྱི། མངྫོན་དུ་གྱུར་པ་མྱི་འབྱུང་སེ། དེར་
བདེན་འཛིན་ལ་ཞྫོག རེས་ཐྫོབ་ཏུ་མཚན་མར་འཛིན་པའྱི་རྫོག་པ་ཙམ་ཡང་མྱི་འབྱུང་བར་འཆད་པའྱི་ཕྱྱིར་
རྫོ། །ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཡུམ་གྱི་མདྫོ་ལས། ཈ན་ཐྫོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྫོང་བ་གང་ཡྱིན་
པ་དེ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྫོའ་ིམྱི་སེ་བའྱི་ཆྫོས་ལ་བཟྫོད་པ་ཐྫོབ་པའྱི་བཟྫོད་པའྫོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེའྱི་འགྲེལ་པར་འཕགས་པ་གྲྫོལ་སྡེས། བཟྫོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསལ་ལ་ཆྫོས་ཤེས་པའྱི་བཟྫོད་
པའྫོ། །ཞེས་གསུངས་སྫོ། །དེའྱི་དྫོན་ལ་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ན། མཐྫོང་སངས་དང་སྫོམ་སངས་སུ་བཤད་པའྱི་
཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཇྱི་སེད་པ་དམན་ལམ་སྫོན་དུ་མ་སྫོང་བའྱི་བང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པྫོ་ནས་སངས་པར་གསལ་བས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྫོམ་པས་སང་བར་བ་བའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་དང་དེའྱི་ས་བྫོན་ཡང་མྱི་སྱིད་པ་ཁྫོ་ནའྫོ། །཈ྫོན་
མྫོངས་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ནྱི་ཐར་པ་ལ་མྱི་སྱིབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པ་ཁྫོ་ནར་བཞག་ལ། དེ་དག་འཁྫོར་
བར་སེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྫོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པྫོ་
རྒྱུད་བླ་མའྱི་བསན་བཅྫོས་ལས། སེ་འཆྱི་ན་དང་ར་བ་ལས་གྲྫོལ་བ། །དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་བཞྱིན་཈ྱིད་རྫོགས་
ཏེ། །སེ་སྫོགས་འཕྫོངས་དང་བལ་ཡང་དེ་ཡྱི་རྒྱུས། །བླྫོ་ལྡན་འགྲྫོ་ལ་སྱིང་རེ་སེད་ཕྱྱིར་བསེན། །འཕགས་པས་
འཆྱི་དང་ན་བ་དང་། །ར་བའྱི་སྡུག་བསལ་བརད་ནས་སངས། །ལས་དང་཈ྫོན་མྫོངས་དབང་གྱིས་སེ། །དེ་ལ་དེ་
མེད་ཕྱྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་དྫོན་འཕགས་པ་ཐྫོགས་མེད་ཀྱིས་བང་སེམས་ས་དང་པྫོའ་ིདབང་དུ་བས་
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པར་བཤད་པས། ས་དང་པྫོ་ནས་འཁྫོར་བར་འཆྱིང་བེད་ཀྱི་཈ྫོན་སྱིབ་མ་ལུས་པར་སངས་ལ། བག་ལ་཈ལ་གྱི་
཈ྫོན་སྱིབ་ནྱི་གཞུང་འགྲེལ་དེར་ཤེས་སྱིབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །འྫོ་ན་བང་སེམས་འཕགས་པ་འཁྫོར་བ་སེ་བ་
ལེན་པའྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། གཞུང་འགྲེལ་དེར། མདྫོ་སྫོ་སྫོའ་ིདགྫོངས་པས་མྱི་འད་བ་ག཈ྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པྫོ་
ནྱི། ལྷ་མྫོ་དཔལ་ཕེང་གྱི་མདྫོ་ལས། ཟད་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའྱི་཈ན་རང་དགྲ་བཅྫོམ་པ་དང་། དབང་
ཐྫོབ་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའྱི་དབང་གྱིས་ཟད་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་
ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་ལེན་པར་བཤད་དྫོ། །འདྱིར་དབང་ཐྫོབ་པ་ནྱི། དག་པ་སའྱི་དབང་དུ་བས་པར་
ལྫོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པྫོ་བཞེད་ལ། གཞན་དག་ནྱི་ས་དང་པྫོ་ནས་འཆད་དྫོ། །ལུགས་ག཈ྱིས་པ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། སྱིང་རེའྱི་
བདག་཈ྱིད་སེ་བ་དང་། །འཆྱི་དང་ན་དང་ར་བར་སྫོན། །ཞེས་པའྱི་འགྲེལ་པར། བླྫོ་གྲྫོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའྱི་མདྫོ་
དངས་ནས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྱིང་རེ་དང་། དགེ་བའྱི་ར་བ་ལ་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་མྱིང་གྱིས་འདྫོགས་པའྱི་
ཆྫོས་གསུམ་ཚང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དེ་དག་ལ་དགེ་ར་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཞེས་བ་བའྱི་མྱིང་
བཏགས་ནས། བང་སེམས་འཕགས་པ་འཁྫོར་བར་སེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུར་བཤད་དྫོ། །བཤད་པ་ག཈ྱིས་པྫོའ་ིདྫོན་
ལ་བརགས་ན། ས་མ་དག་ས་དང་། ཕྱྱི་མ་མ་དག་སའྱི་དབང་དུ་བས་པར་གསལ་ལྫོ། །མངྫོན་པ་ཀུན་ལས་
བཏུས་ལས་ནྱི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་཈ྫོན་མྫོངས་མཚན་཈ྱིད་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་དུ་སེམས་བརྒྱུད་
རབ་ཏུ་མ་ཞྱི་བར་བེད་པའྱི་ནུས་པ་དང་བལ་བའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པ་ཡྫོད་ཅྱིང་། དེ་ཡང་཈ྫོན་མྫོངས་པ་མཚན་཈ྱིད་པ་
དང་སེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུར་འཆད་དྫོ། །དེའྱི་ཤེས་བེད་ཀང་གཞུང་གྱི་འཕྫོས་ལས་གསལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སྐད་དུ། 
ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྫོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ལན་གཅྱིག་ཕྱྱིར་འྫོང་བར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་
བཞྱིན་དུ་སྱིད་པར་སེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡྫོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཕྱྱིར་མྱི་འྫོང་བར་མྱི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཤྱིང་། འདྫོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སེ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
ནྱི་བདེན་པ་རྣམས་མངྫོན་པར་རྫོགས་པར་བས་ནས། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྫོམ་པའྱི་ལམ་ལ་ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པའྱི་
ག཈ེན་པྫོའ་ིལམ་སྫོམ་གྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་སྱིབ་པའྱི་ག཈ེན་པྫོ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་བང་ཆུབ་ཐྫོབ་པ་ན་཈ྫོན་མྫོངས་
པའྱི་སྱིབ་པ་དང་ཤེས་བའྱི་སྱིབ་པ་གཅྱིག་ཆར་སྫོང་ངྫོ་། །གཅྱིག་ཆར་དགྲ་བཅྫོམ་པ་དང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པར་འགྱུར་རྫོ། །དེས་཈ྫོན་མྫོངས་པ་མ་སངས་སུ་ཟྱིན་ཀང་། སགས་དང་སན་གྱིས་སྫོད་པའྱི་དུག་དང་། དཔེར་
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ན་཈ྫོན་མྫོངས་སངས་པའྱི་དགྲ་བཅྫོམ་པ་ལར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་཈ེས་པ་མྱི་སེད་དྫོ། །ཞེས་དེ་
འདའྱི་཈ྫོན་མྫོངས་དེས་བང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སྫོགས་པའྱི་འཁྫོར་བར་སེ་བ་ལེན་པའྱི་རྒྱུ་བེད་པར་བཤད་
པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ན་ཡང་། དེ་དག་འཁྫོར་བར་འཆྱིང་བེད་ཀྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་སེ་བ་ལེན་པར་ཐལ་བ་
ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་཈ེས་པ་མྱི་སེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །དེ་སྐབས་ཀྱི་཈ྫོན་མྫོངས་དེ་ཡང་། བླྫོ་གྲྫོས་རྒྱ་
མཚོས་ཞུས་པའྱི་མདྫོ་ལས་འབྱུང་བ་ལར། སྱིང་རེ་དང་སྫོན་ལམ་དེའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
འདྱིར་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་སྱིབ་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རྫོ། །ཡང་འདྱི་཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་བག་ལ་཈ལ་ལ་འཆད་དགྫོས་པ་
ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣལ་འབྫོར་སྫོད་པའྱི་གཞུང་གྱི་ཆ་གང་དུ་ཡང་། མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ལས་
གསགས་ནས། ཡྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་ལུས་ལེན་པ་ཞེས་བ་བའྱི་བཤད་པ་ནྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་འབྱུང་བའྱི་
ཕྱྱིར་རྫོ། །འདྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཆད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཈ྫོན་མྫོངས་པའྱི་སྱིབ་པར་བཤད་
ཅྱིང་། མྱི་དགེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་པས། བསྱིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསན་པར་འཆད་དགྫོས་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལ་བས་ན། ཈ྫོན་
མྫོངས་པའྱི་཈ེས་པ་མྱི་སེད་ཅྱིང་། སྱིད་པར་སེ་བ་ལེན་པའྱི་བེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་གྫོ །ཐེག་དམན་དགྲ་
བཅྫོམ་པའྱི་རྫོགས་པ་མངྫོན་དུ་སྫོང་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནྱི་འདྱི་མེད་དེ། འདྱི་཈ྫོན་སྱིབ་མཚན་཈ྱིད་
པར་འཆད་དགྫོས་པའྱི་ཕྱྱིར། གཞན་དུ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའྱི་ལུང་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་
པྫོ་མདྫོ་སྡེའྱི་རྒྱན་དུ་ནྱི། ཈ན་ཐྫོས་སླྫོབ་པ་སྫོན་ལམ་དང་སྤྲུལ་པས་འདྫོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སེ་བ་ལེན་པར་ཡང་
བཤད་དེ། ཇྱི་སྐད་དུ། ཈ན་ཐྫོས་མ་ངེས་རྣམས་ག཈ྱིས་ཏེ། །ཐེག་དྫོན་མཐྫོང་དང་མ་མཐྫོང་བའྫོ། །དྫོན་མཐྫོང་
འདྫོད་ཆགས་བལ་བ་དང་། །འདྫོད་ཆགས་བལ་མྱིན་འདྱི་དམན་པའྫོ། །དེ་ག཈ྱིས་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཐྫོབ་
པ། །སྱིད་པ་དག་ཏུ་བསྒྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། །བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བསྒྱུར་བ་ཡྱི། །སེ་བ་དང་ནྱི་ཡང་དག་ལྡན། །གཅྱིག་
ནྱི་སྫོན་ལམ་དབང་གྱིས་ནྱི། །སེ་བ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བེད། །ཅྱིག་ཤྫོས་ཕྱྱིར་མྱི་འྫོང་བ་དང་། །ལྡན་ཕྱྱིར་སྤྲུལ་པས་
རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །དེ་ག཈ྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནྱི། །རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མ་ངན་འདས་ལ་མངྫོན་
དགའྱི་ཕྱྱིར། །རྫོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་འདྫོད། །དྫོན་བས་མ་ཡྱིན་དེ་སངས་རྒྱས། །མེད་པར་སེས་ནས་སྤྲུལ་
དྫོན་ག཈ེར། །བསམ་གཏན་དྫོན་བརྫོན་དེར་བརེན་ནས། །བང་ཆུབ་དམ་པ་ཐྫོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་
སྫོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནྱི། ལྷག་བཅས་ཀྱི་མང་འདས་སྫོན་དུ་བས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པྫོའ་ི



50   ཤཱཀ་མཆྫོག། 

ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ། དབང་པྫོའ་ིལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་བགྲྫོད་པར་བེད་ཅྱིང་
འཆྱི་འཕྫོ་བ་དང་སེ་བ་ལེན་པར་མྱི་བེད་དྫོ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་། དབང་པྫོའ་ིལུས་ཞེས་པ་ཡང་། སེམས་ཅན་
ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་མྱི་མཐྫོང་ཞྱིང་། འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབམས་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཚོགས་གསྫོག་པར་བེད་ནུས་པའྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གཅྱིག་ལ་བ་བ་ལ་སྫོགས་པའྱི་
ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སྫོ། །ཅེས་བ་བ་འདྱིས་ནྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འཕྫོས་པའྱི་
དྫོན་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ནྫོ། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་བརྒྱའྱི་ཀུ་མུད་ལང་ཚོ་ནྱི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའྱི་ལེགས་བཤད་མཛའ་བྫོ་
དང་། །ཕན་ཚུན་ཡྱིད་བཅུགས་འཛུམ་དཀར་འཕེང་བ་ཡྱིས། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་སྦྱྫོར་བ་འདྱི་བས་
སྫོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པྫོ་དབུ་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའྱི་བང་མཛོད་ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བ་བ་ལས། ཀུན་
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་འཕྫོས་པའྱི་དྫོན་ཚན་རྣམས་བཤད་པའྱི་ལེའུ་སེ་ལྔ་པའྫོ།།  །། ༈ །བལ་ཡུལ་ནས་རྒྱལ་ཡྫོངས་ས་ཆེན་ཞེས་
པ་ལས་གུ་རུས་སེལ།། །། 

 


